
EisenbacherEisenbacher

FamIliEnfEstFamIliEnfEst

Sport- und Kulturhalle Eisenbach

Sonntag, 28. September 2025

mit Ehrengast Pater Antony Paulsamy  

10 Uhr 10 Uhr 
Festgottesdienst in

der Sport- und Kulturhalle.
Musikalische Gestaltung

durch „Lyra Musica“.

11 Uhr 11 Uhr 
Frühschoppen, danach 

Mittagessen mit indischen 
und bayerischen 

Gerichten.

Nachmittags Angebote für Familien:Nachmittags Angebote für Familien:

zum 25-jährigen Vereinsjubiläum

Eine Benefi zver-Eine Benefi zver-
anstaltung für anstaltung für 
ein Projekt von ein Projekt von 
Pater Antony in Pater Antony in 

Indien!Indien!

• Kaffee und Kuchen
• Flohmarkt für Kinder und Jugendliche

• großes Spieleangebot für Kinder

• gemeinsames Singen für alle mit Michael Marquart

• Verlosung von attraktiven Preisen wie Reisen nach 
   Berlin oder München

Ausgabe Nr. 18
KW37

12. September 2025
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Amtliche Bekanntmachungen 
der Stadt Obernburg a.Main

Mitteilungsblatt Almosenturm
Stadtverwaltung Obernburg

Telefon: 0 60 22 / 61 91 0 • Telefax: 61 91 59 • E-Mail: mail@obernburg.de
Öffnungszeiten: Montag – Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr • Dienstag von 14.00 – 16.00 Uhr,

Donnerstag von 14.00 – 18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

- Amtliche Mitteilungen -

Vorschläge für die Ehrung  
von Mitbürgerinnen und Mitbürgern

An alle Vorsitzenden der 	  
Obernburger und Eisenbacher Vereine/Organisationen:
Gemäß den im Jahr 2004 vom Stadtrat festgelegten Richtlinien zur Ver
leihung der Ehrenplakette und der Ehrennadel, möchte die Stadt Obern-
burg auch im Jahr 2026 verdiente Mitbürgerinnen und Mitbürger ehren.
Wir bitten Sie hierzu um schriftliche Meldung aus Ihrem Verein oder Ihrer Organisation 
bis spätestens Freitag, 31. Oktober 2025. 
(bitte in Papierform an das Büro des Bürgermeisters im Rathaus oder per E-Mail an  
mail@obernburg.de)
Nach dem 31.10.2025 eingereichte Vorschläge können wir für 2026 leider nicht mehr 
berücksichtigen.
Oben genannte Richtlinien finden Sie auf unserer Homepage unter 	  
www.obernburg.de – Rathaus & Bürgerservice – Satzungen (Buchstabe ‚R‘).

Wichtige Information zur Parkregelung  
in der Lindenstraße und Schmiedgasse

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
bitte beachten Sie, dass die Höchstparkdauer auf den Kurzzeitparkplätzen in der Linden-
straße sowie in der Schmiedgasse nun verbindlich auf 2 Stunden festgelegt wurde.
Diese Regelung gilt zu folgenden Zeiten:
Montag bis Freitag: 	 von 7:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Samstag: 	 von 7:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Die diesjährige Bürgerversammlung findet am 
 
Mittwoch, den 16. Oktober 2024 um 19:00 Uhr 
in der Sport- und Kulturhalle Eisenbach statt.  
 
Hierzu lade ich alle Bürgerinnen und Bürger herzlich ein. 
 

Um eine gute Vorbereitung zu gewährleisten, bitte ich Sie, Ihre zu 
behandelnden Anträge und Anfragen bis zum 10. Oktober bei der 
Stadtverwaltung per E-Mail an mail@obernburg.de einzureichen. 
 

Während der Bürgerversammlung können nach den behandelten Anträgen 
und Anfragen weitere Wortmeldungen und Stellungnahmen abgegeben 
werden.  
 
 
 
 

J a n y 
Zweiter Bürgermeister  
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Außerhalb dieser Zeiten ist eine längere Parkdauer erlaubt.
Die betreffenden Parkplätze waren bereits in der Vergangenheit Kurzzeitparkplätze,  
vorgesehen für kurzfristige Besorgungen sowie den Einkauf in der Römerstraße.
In letzter Zeit wurde jedoch vermehrt beobachtet, dass diese Flächen als Dauerpark
plätze genutzt werden.
Um den ursprünglichen Zweck – nämlich die kurzfristige Nutzung für alle Bürgerinnen 
und Bürger – wieder sicherzustellen, wurde die Parkdauer nun klar geregelt.
Alternative Parkmöglichkeiten:
Kostenlose Parkplätze ohne zeitliche Begrenzung finden Sie hier:
•	 Stadthalle
•	 Pia Fidelis
•	 Römergässchen

•	 Anna-Kapelle
•	 Festplatz

Bitte denken Sie daran, bei Nutzung der Kurzzeitparkplätze eine Parkscheibe gut sichtbar 
im Fahrzeug auszulegen.
Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis und Ihre Mithilfe!
Viktoria Specht
-Ordnungsamt-

Bayerischer Innovationspreis Ehrenamt 2026 
Gemeinsam stark für morgen!
Das Bayerische Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales verleiht erneut den 
Bayerischen Innovationspreis Ehrenamt für neue Ansätze des Bürgerschaftlichen Engage
ments.
Das Motto für 2026 lautet: „Ehrenamt für Bayern – Gemeinsam stark für morgen“.
Dieses Motto ist umfassend zu verstehen. Ganz sicher gibt es viele ideenreiche Ansätze 
in Bayern, mit denen Bürgerinnen und Bürger zukunftsweisende Antworten auf aktuelle  
Herausforderungen geben und dadurch gemeinsam die Basis für eine starke Zukunft schaf-
fen. Der Bayerische Innovationspreis Ehrenamt möchte diese Ansätze sichtbar machen.
Ausgezeichnet werden Einzelpersonen, Teams und Organisationen, die innovative, gemein
wohlorientierte Ideen und Projekte in Bayern planen oder durchführen. Die Preisgelder 
von insgesamt 75.000 Euro werden in zwei Kategorien vergeben.
Für INNOVATIVE PROJEKTE, die bereits realisiert werden, auch wenn die Umsetzung des 
Projektes noch ganz am Anfang steht, gibt es sechs Einzelpreise je 10.000 Euro.
Für NEUE IDEEN und KONZEPTE, die unmittelbar umgesetzt werden können, gibt es fünf 
Förderpreise je 3.000 Euro.
Die Preisträger sollen im Frühjahr 2026 bei einem Festakt in München geehrt werden. 
Die Bewerbung ist bis 5. Oktober 2025 auf dem Bayerischen Ehrenamtsportal möglich. 
Näheres finden Sie dort sowie auf der Homepage der Stadt Obernburg. 
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Geburten
22.07.2025	 Nico Gligor, Ziegelhüttenweg 2
	 Sevdzhan Ashikova und Nicolae Gligor
09.08.2025	 Ella Zeißner
	 Eva-Maria Zeißner
10.08.2025	 Emilia Ava Müller, Siegfriedstr. 10
	 Marina Bieger-Müller und René Müller

Sterbefälle
01.08.2025	 Ragibe Hizmetci, Brunnenstr. 1 C
16.08.2025	 Dieter Lang, Lauterhofstr. 32

Jubilare

Die Stadt Obernburg und ihr Bürgermeister freuen sich, den Bürgerinnen und Bürgern 
zum 80., 85., 90., 95. und dann zu jedem Geburtstag sowie zum 50., 60., 65. und  70. Ehe-
jubiläum persönlich gratulieren zu dürfen.
Wer eine persönliche Gratulation nicht wünscht, wird gebeten, das Büro des Bürger
meisters zu informieren: Tel. 6191-11 oder E-Mail birgit.lapresa@obernburg.de. 
Vielen Dank.
Jubiläen werden von uns weder im Amtsblatt noch in der lokalen Presse veröffentlicht.
Wenn Sie eine Veröffentlichung wünschen, ist eine persönliche und schriftliche Einver-
ständniserklärung notwendig. Bitte wenden Sie sich in diesem Fall an das Meldeamt  
unter den Tel. 6191-26 oder 6191-32.
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- Nichtamtliche Mitteilungen -

Kindergärten wünschen einen guten Schulstart

„ 
“ 
























 

Rentenanträge und Beratung

Sehr geehrte Versicherte, bitte wenden Sie sich in Fragen der Rentenversicherung an 
einen der beiden folgenden Berater:
•	Herrn Dieter Roth, Großwallstadt, Tel. 0160-94631973, E-Mail: ed.roth@medionmail.com
•	Herrn Ralf Kreile, Erlenbach a.Main, Tel. 0179-6761125, E-Mail: ralf.kreile@t-online.de
Die beiden Herren sind von der Deutschen Rentenversicherung offiziell beauftragt.
Alternativ können Sie sich auch über das Landratsamt, Tel. 09371/501-0, zu einer Renten-
beratung anmelden (keine Antragstellung möglich).
Ihre Stadtverwaltung
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Handysammelbox 
Mitmachen – Ressourcen schonen – Projekte fördern

Die zweite Chance für Ihr Handy: 
In Deutschlands Schubladen lagern über 200 Millionen gebrauchte Handys und Smart-
phones. Ein Teil dieser Geräte ist noch voll funktionsfähig und weiterhin nutzbar. Alle 
anderen sind als Rohstoffträger noch wertvoll und können durch hochwertige Prozesse 
recycelt werden. Der recyclebare Anteil an Metallen ist zwar mit einen Wert von rund 
einen Euro pro Gerät relativ gering, doch die Masse machts‘s: Allein aus den ungenutzen 
Handys in Deutschland ließen sich rund drei Tonnen Gold, 20 Tonnen Silber, ca. 1.300 
Tonnen Kupfer sowei kleine Mengen von Platin und Palladium zurückgewinnen.
Durch die Rückgabe Ihres ausgedienten Handys oder Smartphones tragen Sie dazu bei, 
diese wertvollen Rohstoffe zu sichern und in den Kreislauf zurückzuführen. Mit den  
Erlösen aus der Vermarktung und dem Recycling werden Projekte im Natur- und Umwelt-
schutz sowie soziale Projekte der Kooperationspartner des Handysammelcenters unter-
stützt. Nähere Informationen unter www.handysammelcenter.de.
Das gemeinsame Rücknahmesystem für Mobiltelefone von der Deutschen Telekom und 
Foxway wurde mit dem staatlichen Umweltzeichen Blauer Engel ausgezeichnet. Dies  
bestätigt die Bedeutung der Handyrücknahme für Umweltschutz und Nachhaltigkeit.
So funktioniert die Handyrücknahme:
Im Rathaus der Stadt Obernburg befindet sich im Eingangsbereich eine Telekom Handy
sammelbox, in das Sie Ihr altes Handy einwerfen können. Bitte entfernen Sie vorher 
SIM- sowie Speicherkarten und löschen Sie Ihre persönlichen Daten. Der Akku sollte  
nicht aufgebläht oder beschädigt sein bzw. keine Flüssigkeit verlieren. Geräte mit  
beschädigtem Akku dürfen nicht in die Box eingeworfen werden! 
Jedes eingesammelte Gerät wird beim Telekom Partnerunternehmen elektronisch erfasst 
und auf seine Eignung zum Upcycling geprüft. Ca. 10 – 15 Prozent sind noch weiter ver-
wertbar. Defekte Handys oder Geräte, bei denen die Datenlöschung zu aufwändig wäre, 
werden mit modernen Verfahren fach- und umweltgerecht recyclet. Bis zu 100 Prozent 
der Materialien werden ein weiteres Mal verwendet – als recycelte Metalle oder zur 
Energieerzeugung. Die Deutsche Telekom hält hohe Datenschutz-Sicherheitsstandards 
ein. Von weiter zu nutzenden Handys und Smartphones werden gemäß DSGVO (Daten-
schutzgrundverordnung) alle Daten der vorherigen Nutzerinnen und Nutzer gelöscht. 
Weitere Informationen unter www.handysammelcenter.de/sicherheit.
Mitmachen – Ressourcen schonen – Projekte fördern! 
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Vollzug der Geflügelverordnung
Achtung Geflügelhalter!
Abgabe zur Wasservakzinierung am Dienstag, den 16.09.2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr in 
der Tierarztpraxis Gräf, Marienstr. 31, 63820 Elsenfeld.
Die Anwendung muss innerhalb von 2 Stunden erfolgen!
Es ist erforderlich die Tiere schon vorher mehrere Stunden dürsten zu lassen.

RömerMuseum Obernburg 

Römer-Event zum Jubiläum UNESCO-Welterbe Limes
In und vor dem Römermuseum Obernburg werden am Sonntag, 21. September 2025, 
zwei Jubiläen und eine Ausstellungseröffnung mit einem Römer-Event gefeiert.
Der Förderkreis Mainlimes e.V. lädt ein zum Jubiläum 20 Jahre UNESCO-Welterbe Limes. 
Dazu eröffnet das Römermuseum die Sonderausstellung der Deutschen Limeskommis-
sion mit dem Titel „Der Limes – eine Grenze, die verbindet. 20 Jahre UNESCO-Welterbe“, 
die es bis zum 18. Januar 2026 zeigt.
Ebenso feiert der Förderkreis, der sich den Neubau eines Mainlimes-Museums auf die 
Fahnen geschrieben hat, sein 20-jähriges Bestehen. Er wurde 2005 gegründet, dem  
gleichen Jahr, in dem der Limes die Auszeichnung UNESCO-Welterbe erhielt.
Zu diesen freudigen Anlässen gibt es rund um das Römermuseum ein buntes und infor
matives Treiben mit Aktionsständen, Führungen, Kinderspielen, Essen, Trinken und  
römischen Soldaten.
Feste Programmpunkte des von 11 bis 17 Uhr dauernden Events sind:
11 Uhr	 Führung Römermuseum (Museumsleiter Eric Erfurth)
12 – 13 Uhr	 Workshop Rundmühlenspiel (Manfred Huther)
13 Uhr	 Führung Römerstadt (Limes-Cicerone Herbert Beckmann)
15 Uhr	� Ausstellungseröffnung „20 Jahre UNESCO-Welterbe Limes“	  

(Limesbeauftragte Bayern Mariola Hepa M.A.)
16 – 17 Uhr	 Workshop Rundmühlenspiel (Manfred Huther)
Neben Aktionsständen präsentieren auf dem Museumsplatz Soldaten der „Legio Prima 
Germanica Augusta“ aus Waldgirmes ihre Ausrüstung und den römischen Alltag an der 
Grenze zu den Germanen.
An römischen Spezialitäten kann man Mostbrötchen mit Moretum (römischer Brotauf-
strich), Bratwürste mit Obernburger Römersenf (nach römischem Rezept) und Mulsum 
(römischer Wein) aus der Region verkosten.
Römer-Fans jeden Alters und alle Interessierte sind herzlich eingeladen. 	  
Sämtliche Eintritte an diesem Tag sind frei.
Eric Erfurth, Leiter Römermuseum
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Römer-Event 

21. September 2025 
Römermuseum und Museumsplatz, 11–17 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ausstellungseröffnung »20 Jahre UNESCO-Welterbe Limes« 

Jubiläum 20 Jahre Förderkreis Mainlimes-Museum 
 

Lebendige Geschichte — Legio Prima Germanica Augusta

Führungen  

Brot und Spiele
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DATUM  UHRZEIT  VERANSTALTUNG  RAUM

01.09 ab 18 Uhr Offene Doppelkopf-Runde 1: Jeden 1. Montag im Monat. EG

02.09 9:30-11 Uhr
Offenes Frauenfrühstück: Für Frauen jeden Alters und jeder Herkunft. Ohne Anmeldung, auf
Spendenbasis. 

EG

02.09 17:30-19:30 Uhr
Gesprächskreis Ukraine: Offener Treff für ukrainische Geflüchtete, um über Erfahrungen und
Herausforderungen im Alltag zu reden. Jeden 1. Dienstag im Monat.

EG

03.09 16:30-18:30 Uhr Integrationshilfe: Hilfe bei Anträgen & Alltagsfragen. Anmeldung: +49 176 40590215. EG

08.09 ab 19 Uhr
Kraftvoll-Abend für Energie, Ruhe und Balance: Mit Übungen im Sitzen, für jedes Alter. Auf
Spendenbasis. Anmeldung bei Petra Pollakowski: main-kraft-pol@t-online.de

EG

09.09 19:30-21 Uhr
Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige: Für Austausch unter fachlicher Anleitung
Anmeldung: info@seniorenberatung-mil.de oder 09371 6694920

EG

10.09 ab 15 Uhr Herbstfest des Seniorenbeirats (55+)...Alle Interessierten sind herzlich willkommen. EG

11.09 17-ca. 19 Uhr
Kleidertausch für alle: Bringe alte Kleidung mit und ergattere neue Schätze aus unserem
Fundus! Kostenlos & unverbindlich! Für mehr Nachhaltigkeit in Deinem Kleiderschrank! 

EG

15.09 ab 16 Uhr Offene Doppelkopf-Runde 2: Jeden 3. Montag im Monat. EG

17.09 18- ca. 20 Uhr
Offener Kreativtreff - Thema: Textil-Upcycling: Offen für Erwachsene (ab 16 J.), die Lust haben
sich in der Gruppe kreativ auszuprobieren (keine Profikurse!). Teilnahme gegen Spende. Bitte
Textilien (T-Shirts, o.Ä.) mitbringen, die nicht mehr gebraucht werden. Ohne Anmeldung.

EG

18.09 14-16 Uhr Spielenachmittag 55+: Offen für alle! Jeden dritten Do. im Monat mit Rita Reichert. EG

19.09 ab 15 Uhr
Gruppe für Eltern von Kindern mit Downsyndrom: Für Elternaustausch & Spielen. Für Kinder
mit Down-Syndrom (bis zum Schuleintritt) mit Begleitperson. Alle zwei Monate.

EG

22.09 ab 19 Uhr

Progressive Muskelentspannung (PMR) - Gesundheit, Entspannung, Stressabbau: Durch
achtsames Anspannen und Loslassen einzelner Muskelgruppen darf dein Körper zur Ruhe
kommen. Lerne die Methode unter Anleitung kennen. Für Anfänger:innen geeignet, Matte,
Decken und Kissen gerne mitbringen. Auf Spendenbasis. Anmeldung bitte bei Petra
Pollakowski: main-kraft-pol@t-online.de, Dauer: 1 Stunde

EG

24.09 16:30-18:30 Uhr
Integrationshilfe für Alle: Hilfe bei Anträgen & Alltagsfragen.
Anmeldung bei Viktoriya Bezugla: +49 176 40590215.

EG

25.09 19-ca. 21 Uhr

KKO-Stammtisch: Unter dem neuen Motto: Mittendrin statt nur dabei! Der KKO unterstützt
alle Ideen, die dem Gemeinwohl dienen (Events, Ortsverschönerungen, u.V.m). Dafür brauchen
wir Deine Hilfe. Viele Ideen warten auf Umsetzung. Komm vorbei, bringe Ideen mit oder bringe
Dich bei offenen Projekten aus dem Ideen-Speicher ein! Infos: www.deinkko.de

EG

26.09 18-20 Uhr
Offener Trommelkreis: Anmeldung bitte bei Tilman Rickert: tilman@existanz.de (max. 30
Teilnehmer:innen). Teilnahme kostenfrei, Spenden willkommen!

EG

29.09 10-11:30 Uhr

NEU: Elternseminar „Wir stärken Elternkompetenzen“: Ein Kind entdeckt die Welt: Für Eltern
mit Kindern von 0-2 Jahren. Referentin: Ursula Omer, Dipl.-Sozialarbeiterin, Fachliche Leitung
SkF. Veranstaltet von der KoKi sowie der Familienbildungsstelle (LRA Mil). Anmeldung:
www.koki-mil.ticketmachine.de

EG

30.09 ab 19 Uhr*

NEU: Info-Vortrag: E-Mobilität im täglichen Leben angekommen?: Kaum ein Thema wird
derzeit kontroverser diskutiert als der Umstieg auf Elektrofahrzeuge. Fragen zur
Batterietechnik, Zuverlässigkeit, Reichweite, Kosten, Alltagstauglichkeit, Verfügbarkeit
bezahlbarer Modelle und zur CO₂-Bilanz stehen im Mittelpunkt. Langjährige E-Auto-Nutzer mit
fachlichem Hintergrund – Traian Gassner, Stefan Giegerich und Ottmar Neuf – geben in kurzen
Vorträgen Antworten und stehen anschließend für Diskussionen zur Verfügung.
*Ergänzung: Ab 18 Uhr Fahrzeugpräsentation von E-Autos auf dem Parkplatz Römergässchen.

EG

Programm:  September 2025
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Regelmäßige Angebote

Kontakt: Julia König 
0176 46143242 oder
juliakoenig.5x@gmail.com. 
Am zweiten Donnerstag im Monat von
19-20:30 Uhr im OG (Termin: 11.09)

Sanftes Yoga für alle Altersklassen &
Fitnesslevel geeignet.Teilnahme auf
Spendenbasis. Anmeldung bei Claudia
Fuß-Rogmann: 015159008630.
Donnerstags von 17:30-19 Uhr im EG.

Tri  Dosha Yoga

Famil ien-Café Krabbelgruppe Kinderyoga (5-7  Jahre)

Er lebniSTanz für
Junggebl iebene

Offener Treff für Familien mit
Kindern bis zum Grundschulalter
mit Frühstück und Austausch.
Donnerstags von 10-11:30 Uhr
im EG (außer an Feiertagen und
in den bayr. Schulferien!) 

Offene Gruppe zum Spielen und
Austauschen für Kinder bis ca. 2
Jahren mit Begleitperson (Mama,
Papa, Oma, Opa, Tagesmutter, …).
Dienstags von 9-11:00 Uhr
(Absprache über Whatsapp-Gruppe)

Kinder werden spielerisch an die Yoga-
Übungen herangeführt.  Anmeldung
bei Mascha Zirkel: 0178 8356702 oder
kidsyoga.lala@gmail.com. Jeden 1. &
3. Mi. im Monat von 15:15 bis 16 Uhr
im EG. Termine: 17.09 | 01.10

Tanzen auf der Fläche. Offen für
alle Interessierten. Anmeldung
bei Tanzleitung Utta Reinhard:
uttareinhard28@gmail.com oder
01758100289
Dienstags von 14-17 Uhr im EG
Sommerpause bis 08.09.25

Selbsthi l fe-Gruppe für
Menschen mit
Missbrauchserfahrung in
der  Kindheit

Beratungsstel le  für  Senioren und Pf legende
Angehörige
Die BSA ist mit zwei Büros fest im B-OBB verankert. 
Ihr findet Hilfe bei Fragen rund um Pflege, Vorsorge, Wohnen.
Termine nach telefonischer Vereinbarung: 09371 6694920 oder Mail:
info@seniorenberatung-mil.de

Offene Selbsthi l fe-
Gruppe für
Abhängigkeitskranke
und Angehörige
Jeden Montag (außer an den
Feiertagen) von 19:30-21:30 Uhr
trifft sich die offene Gruppe
Elsavatal-Obernburg des
Kreuzbunds im OG

Selbsthi l fe-Gruppen
bei  Depress ionen
(Reden und Handeln)
Terminangabe &
Gruppenaufnahme erfolgt nach
Gespräch mit dem Trägerverein
„Selbsthilfe bei Depressionen
e.V.“ in Aschaffenburg, Kontakt:
06021 23626

Weitere Infos  zu a l len Angeboten:
www.buergerhaus-obernburg.de 
Mail :  info@buergerhaus-obernburg.de
Telefon:  06022 2654151 buergerhaus_obernburg

Für Menschen aus der Ukraine (Kurs auf Russisch) - Ab Herbst!
Wie funktioniert der Alltag in Bayern und welche Regeln und Werte gibt es?
Komm zur 3-teilige Kursreihe (je 10 Termine) Anmeldung bei Viktoriya: +49
17640590215
Termine: 25.10, 08.11, 15.11, 22,11, 29.11
Інтеграційний курс «Життя в Баварії» Для українців (курс ведеться російською
мовою) Як складається повсякденне життя в Баварії і які там правила і цінності?
Приєднайтеся до серії курсу з 3 частин (по 10 сеансів кожна). Реєстрація: +49 176
40590215

NEU:  Integrat ionskurs  “Leben in  Bayern”

DAS B-OBB IST EIN
GEMEINSCHAFTSPROJEKT!

Ihr  habt  Lust  im B-OBB akt iv
zu werden? Meldet  Euch mit

Euren Vorstel lungen,
Wünschen und Fragen.

Wir  freuen uns auf  Eure
Betei l igung!  
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Ehrenamtlich tätige rechtliche Betreuer und Betreuerinnen
Am 24.09.2025, von 17.00 Uhr – 19.00 Uhr veranstaltet der SkF e.V. Aschaffenburg 
den vierteljährlichen moderierten Online-Austausch für ehrenamtlich tätige rechtliche 
Betreuer:innen und Vollmachtnehmer:innen in der Stadt und dem Landkreis Aschaffen-
burg und Miltenberg. 
Als anerkannter Betreuungsverein in der Region bieten wir Ihnen die Möglichkeit, sich mit 
anderen ehrenamtlich tätigen rechtlichen Betreuer:innen und Vollmachtnehmer:innen  
auszutauschen. Natürlich bleibt auch Raum für Fragen. Das Angebot richtet sich an alle 
Personen, die mit uns eine Vereinbarung geschlossen haben. Diese kann jederzeit kosten-
frei und unverbindlich geschlossen werden. 
Bitte melden Sie Sich bis zum 19.09.2025 bei uns an, damit Sie rechtzeitig den Zugangs-
link erhalten. Tel. 06021/27806 oder betreuung@skf-aschaffenburg.de 

Amt für Ernährung und Landwirtschaft ALEF
55plus – mit Genuss und in Bewegung
Der Anteil der älteren Menschen in der Bevölkerung steigt. Mit dem Angebot 55plus, 
das im September mit den ersten Veranstaltungen startet, bietet das Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten Karlstadt speziell dieser Personengruppe Kurse zu Ernährung 
und Bewegung an. Ziel ist es die Gesundheit zu stärken und alterstypischen Erkrankungen 
vorzubeugen. Untersuchungen zeigen, dass Umstellungen in der Ernährung und gezielte  
Bewegung auch beim Start im fortgeschrittenen Alter noch positive gesundheitliche  
Effekte zeigen.
Die Kursangebote sind in der Regel kostenlos, lediglich bei Kochkursen fällt Materialgeld 
an. Sie können sich für geplante Veranstaltungen anmelden, oder diese für eine Gruppe 
ab 6 Personen buchen. Örtlichkeit und Termin werden dann individuell mit Ihnen und den 
Referentinnen abgestimmt.
Eine Übersicht über bereits geplante Veranstaltungen finden Sie auf der Homepage unter:  
https://aelf-ka.bayern.de/ernaehrung.
Weitere Informationen zum Netzwerk „Generation 55plus“ gibt die Netzwerkkoordina-
torin am Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Karlstadt, Carolin Schrott unter 
09353 7908-1040.

LRA: Inklusive Filmreihe „Kino für uns alle“  
in der Kinopassage

Im Rahmen der inklusiven Filmreihe „Kino für uns alle“ zeigen das Kino Passage in Erlen-
bach, das Landratsamt Miltenberg mit der kommunalen Behindertenbeauftragten Nadja  
Schillikowski, die Lebenshilfe im Landkreis Miltenberg sowie der Bundesselbsthilfe
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verband kleinwüchsiger Menschen am Donnerstag, 25. September, um 19 Uhr in der  
Erlenbacher Kino Passage den vielfach ausgezeichneten Film „Systemsprenger“.
In 118 Minuten wird der schwierige Weg von Benni gezeigt, einem Mädchen, das weder 
in einer Pflegefamilie, Wohngruppe noch in der Sonderschule zurechtkommt. Egal, wo 
Benni hinkommt, sie fliegt sofort wieder raus. Die wilde Neunjährige ist das, was man im 
Jugendamt einen „Systemsprenger“ nennt. Dabei will Benni nur eines: Liebe, Geborgen-
heit und wieder bei der Mutter wohnen. Doch die hat Angst vor ihrer unberechenbaren 
Tochter. Als es keinen Platz mehr für Benni zu geben scheint und keine Lösung mehr in 
Sicht ist, versucht ein Anti-Gewalttrainer, ihr zu helfen.
Der Begriff „Systemsprenger“ bezeichnet in der Pädagogik und Psychiatrie einen Patien-
ten, der nicht in eine Institution oder das Hilfesystem integriert werden kann. Regisseurin 
Nora Fingscheidt hat fünf Jahre für den Film recherchiert und ist tief in das System der 
Kinder- und Jugendhilfe eingetaucht. Ihr exzellenter Film wird vor allem von der außer-
gewöhnlichen Performance der jungen Darstellerin Helena Zengel getragen. Der Film  
beschönigt nichts, liefert keine einfachen Antworten und geht dahin, wo es weh tut.
Das Erlenbacher Kino ist behindertengerecht ausgestattet und verfügt über eine induk-
tive Höranlage, die gutes Hören über die Hörgeräte ermöglicht. Zudem läuft der Film 
mit deutschen Untertiteln. Der Eintritt beträgt sechs Euro. Nach dem Film besteht Ge-
legenheit, miteinander ins Gespräch zu kommen und sich auszutauschen. Informationen 
und Anmeldung über die Internetseite des Kinos unter www.kinopassage.de. Der nächste 
Film, der am 16. Dezember gezeigt wird, ist die Komödie „Die Goldfische“.

LRA: Logout-Elternkurs:  
Mehr Gelassenheit, mehr Klarheit, mehr Miteinander

„Wir reden jetzt mehr über Medien, sind konsequenter und gelassener im Alltag“ –  
so oder so ähnlich klingen die Rückmeldungen vieler Eltern, die am „Logout“-Elternkurs  
teilgenommen haben. Nun findet im Oktober 2025 erneut ein solcher, drei Termine  
umfassender Kurs statt.
Der „Logout“-Kurs unterstützt seit Jahren erfolgreich Mütter und Väter mit Kindern 
im Alter von 8 bis 14 Jahren, die sich mehr Struktur, Klarheit und Gelassenheit im Um-
gang mit Medien wünschen. Die Rückmeldungen sind positiv: Eltern sprechen von mehr  
Gelassenheit und Ruhe in Konfliktsituationen, von klaren Ansagen und konsequenteren 
Regeln, vom sensibleren Umgang mit Medienkonsum, mehr Gesprächen und bewusste-
rem Zuhören sowie neuen Perspektiven und mehr Verständnis auf beiden Seiten. Auch 
kamen sie zur Erkenntnis, dass es keinen perfekten Weg gibt, sondern nur einen passen-
den für die eigene Familie. Das Fazit: Viele Eltern fühlen sich nach dem Kurs bestärkt und 
weniger hilflos und freuen sich, dass sie gemeinsam mit dem Kind Lösungen gefunden 
und feste medienfreie Zeiten etabliert haben. Insgesamt bewerteten Eltern den Kurs mit 
der hervorragenden Note 1,3.
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Der Logout-Elternkurs besteht aus drei aufeinander aufbauenden Terminen, die nur  
gemeinsam den gewünschten Erfolg ermöglichen. Die Teilnahme an allen drei Abenden 
ist daher Voraussetzung, um den Kurs vollständig abzuschließen. Der nächste Kurs findet 
jeweils donnerstags am 9., 16. und 23. Oktober von 18 bis 20.30 Uhr in der Obernburger 
Dienststelle des Landratsamts in der Römerstraße 18 – 24 statt.
Geeignet ist der Kurs für alle Eltern, die sich wegen des Medienkonsums ihrer Kinder  
Sorgen machen, für Familien, die Medienkonflikte konstruktiv lösen möchten sowie für 
alle, die ihrem Kind ein gutes Medienvorbild sein wollen.
Anmeldungen sind ab sofort möglich bei Birgit Englert (Fachstelle Suchtprävention),  
Telefon: 09371/501-112, E-Mail: birgit.englert@lra-mil.de oder Stéphanie Vieli (Erzie-
hungsberatung), Telefon: 09371/978920, E-Mail: s-vieli@caritas-mil.de.

Zentec Großwallstadt

 

 

 
 
 
 
Unternehmersprechtag in der ZENTEC GmbH - 
Unterstützung für Existenzgründer und den Mittelstand 
 

Die Wirtschaftsexperten der AKTIVSENIOREN BAYERN e.V. bieten Existenzgründer:innen und 

mittelständischen Unternehmen eine honorarfreie Beratung an. Zu den Beratungsschwerpunkten 

zählen u. a.: Planung- und Finanzierung, Rechnungswesen, Optimierung von Organisationsabläufen, 

Produktion, Vertrieb und Marketing sowie Personalwesen, Aus- und Weiterbildung. Auch die 

Existenzsicherung und die Unternehmensnachfolge sind Themen der Sprechtage. Die jeweils 45-

minütigen Beratungsgespräche finden vormittags statt.  

 

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.aktivsenioren.de. 

 
Nächster Termin ist am 21.08.2024 in der ZENTEC GmbH in Großwallstadt.  
Anmeldung unter www.zentec.de/veranstaltungen - Anmeldeschluss ist am 19.08.2024. 
 

Kontakt: Vanessa Scheyk, Telefon 06022 / 26 -1110, anmeldung@zentec.de 

 

 

Innovationssprechtag am 25. September 2025 
Innovative Ideen erfolgreich umsetzen – 	  
Beratung für das zukunftsorientierte Unternehmertum 
Wichtige Erfolgsfaktoren, damit aus einer innovativen Idee ein erfolgreiches Unter
nehmen wird, sind eine professionelle, neutrale Beratung und die richtigen Kontakte.  
Im Rahmen unseres Innovationssprechtages erhalten Gründungsinteressierte – sowie 
Unternehmen aus den Bereichen Handwerk, Industrie und Dienstleistung – u. a. Feed-
back und Beratung zu ihren Ideen und Konzepten. Darüber hinaus erhalten Sie Unter-
stützung auf der Suche nach Kooperationspartnern in Wirtschaft und Wissenschaft.  
Wir informieren Sie auch über Fördermöglichkeiten von Land und Bund.
Experten der Industrie- und Handelskammer Aschaffenburg, der Handwerkskammer 
für Unterfranken und der ZENTEC stehen Ihnen in einem einstündigen Gespräch zur  
Verfügung – kostenfrei! 
Nächster Termin ist der 25.09.2025 in der ZENTEC GmbH in Niedernberg, Rüttelweg 7.
Anmeldung unter www.zentec.de/veranstaltungen – Anmeldeschluss ist am 17.09.2025.
Kontakt: Thorsten Stürmer, anmeldung@zentec.de

Weiterbildungsmesse Main.Fortschritt
Beruflich weiterkommen – 	  
Weiterbildungsmesse Main.Fortschritt am 24. September 2025 in Aschaffenburg
Für alle, die beruflich weiterkommen möchten, bietet die Weiterbildungsmesse Main.
Fortschritt am Mittwoch, den 24. September 2025 von 11:00 bis 18:00 Uhr an der  
Technischen Hochschule Aschaffenburg eine ideale Plattform.
Die kostenfreie Messe richtet sich an Beschäftigte, Unternehmen, Jobsuchende sowie 
Weiterbildungsinteressierte und bietet umfassende Informationen, Impulse und Kon
takte rund um das Thema berufliche Weiterbildung. Ein besonderer Fokus liegt auf der 
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Vereinbarkeit von Familie und Beruf sowie der beruflichen Gleichstellung, die das Projekt 
EmpowerHER gezielt in die Veranstaltung einbringt.
Die Besucherinnen und Besucher erwarten über 25 regionale Bildungsanbieter, ein  
abwechslungsreiches Vortragsprogramm, Live-Simulationen, kostenlose Bewerbungs-
fotos sowie vielfältige Möglichkeiten zum persönlichen und direkten Austausch – alles 
kostenfrei und ohne Anmeldung.
Veranstaltet wird die Messe von TH Aschaffenburg – TH Academy, ZENTEC GmbH und  
SkF e.V. Aschaffenburg mit Unterstützung von Agentur für Arbeit Aschaffenburg, IHK 
Aschaffenburg und HWK Unterfranken
Weitere Informationen unter: 	 Oder einfach scannen:	  
www.wvu-online.de/main-fortschritt	

Nutzen Sie die Chance – wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Das nächste Amtsblatt Nr. 19 erscheint am 26.09.2025.

ANNAHMESCHLUSS Almosenturm
Donnerstag, 18.09.2025, 18 Uhr. 

Bitte senden Sie Ihre Werbeanzeigen  
an HANSEN|WERBUNG (mail@hansenwerbung.de).

Privatanzeigen können Sie über unsere Homepage www.hansenwerbung.de aufgeben.
Textveröffentlichungen geben Sie bitte in unser Redaktionssystem ein.

Sie haben noch keinen Zugang zum Redaktionssystem?  
Schreiben Sie uns unter redaktionssystem@hansenwerbung.de.

Gerne beraten wir Sie unter Tel. 09371/4407.




