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Romer-Event
21. September 2025

Rémermuseum und Museumsplatz, 11-17 Uhr

Ausstellungserdffnung »20 Jahre UNESCO-Welterbe Limes«
Jubildum 20 Jahre Férderkreis Mainlimes-Museum

Lebendige Geschichte — Legio Prima Germanica Augusta
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Stadtverwaltung Obernburg

Telefon: 06022 /61910 e Telefax: 61 91 59 ¢ E-Mail: mail@obernburg.de
Offnungszeiten: Montag — Freitag von 8.00 — 12.00 Uhr e Dienstag von 14.00 — 16.00 Uhr,
Donnerstag von 14.00 — 18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

- Amtliche Mitteilungen -

Probealarm zur Warnung der Bevélkerung

Zur Uberpriifung der Funktionsfihigkeit und zur Information der Bevélkerung wird am
Donnerstag, 11. September 2025, um 11 Uhr, eine Probealarmierung durchgefiihrt.
Hierfiir werden die Sirenen mit dem Sirenensignal ,Warnung der Bevdlkerung®, einem
einminitigen Heulton, ausgeldst. Beim Ertdnen des Heultons ist grundsatzlich das Radio
einzuschalten und auf Durchsagen zu achten.

Der Probealarm wird landesweit einheitlich durchgefiihrt.
Es werden jedoch nicht alle vorhandenen Sirenen im Landkreis zu horen sein, da sich
einige Sirenen noch in der Umstellung auf die Digitale Alarmierung befinden.

Zusétzlich wird Gber die Warn-App ,,NINA“ sowie mittels Cell Broadcast eine Probewar-

nung per App oder SMS versandt. Bei Cell Broadcast handelt es sich um eine Warnnach-

richt, die direkt auf das Handy geschickt wird. Dabei sind folgende Punkte zu beachten:

o Altere Gerdte kdnnen oft keine Cell Broadcast-Nachrichten empfangen. Eine Liste mit
empfangsfahigen Geraten gibt es unter Cell Broadcast - Cell Broadcast - BBK (bund.de).

e Um Cell Broadcast-Nachrichten zu empfangen, benétigt das Handy aktuelle Updates.

¢ Im Flugmodus kénnen ebenfalls keine Cell Broadcast-Nachrichten empfangen werden.

Ausgelost werden die Feuerwehrsirenen zur Warnung der Bevélkerung vor Katastrophen
und Schadensereignissen von erheblichem AusmaR, um zeitnah auf Warnhinweise im
Rundfunk aufmerksam zu machen. Zur Uberpriifung der Funktionsfihigkeit werden die
Sirenen zweimal jahrlich probeweise in Betrieb genommen.

AuBerdem sind bei Gefahren insbesondere Fenster und Turen zu schliefen und Klima-
anlagen sowie Luftungen, auch im Auto, abzuschalten. StraBenpassanten sollen sofort
das nachste Gebaude aufsuchen und Autofahrer sollen im Auto bleiben. Da die Polizei
und die Hilfsorganisationen auf freie StraRen angewiesen sind, sollen Verkehrswege nicht
blockiert werden. Erst nach der Entwarnung durch Rundfunk- oder Lautsprecherdurchsa-
gen konnen die Gebaude wieder verlassen werden.

Weitere Informationen gibt es unter www.bundesweiter-warntag.de.
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Achtung, Asiatische Hornisse!

Was Sie iiber die Vespa velutina wissen sollten

Die Vespa velutina, auch Asiatische Hornisse genannt, stammt
urspriinglich aus Siudostasien. Seit einigen Jahren breitet
sie sich auch in Europa aus — darunter zunehmend auch in
Deutschland. Sie sieht der heimischen Hornisse dhnlich, ist je-
doch etwas kleiner und dunkler gefarbt, mit gelben Beinenden
—daher auch ihr Beiname: ,,die Gelbbeinige”.

Seit ein paar Jahren breitet sie sich auch am Untermain aus.
So wurden auch in diesem Jahr in Eisenbach einige Vespa
velutina gesehen.

Warum ist die Asiatische Hornisse ein Problem?

Die Asiatische Hornisse ist invasiv, das heifldt, sie breitet sich schnell aus und kann Scha-
den in der Natur und fiir den Menschen verursachen. Besonders betroffen sind Honig-
bienen, denn Vespa velutina jagt sie gezielt und dezimiert so ganze Bienenvélker. Das hat
Folgen fir unsere Umwelt, denn Bienen sind wichtige Bestauber fir Pflanzen, Obst und
Gemdise.

Wie erkenne ich die Vespa velutina?

Merkmal Asiatische Hornisse (Vespa Heimische Hornisse (Vespa
velutina) crabro)

GroBle ca.2-3cm ca.2,5-3,5cm

Farbung Dunkler Kérper, fast schwarz | Rotlich-braun mit gelb

Bein-Enden Leuchtend gelb Braun

Gesicht Dunkel, schwarzlich Gelblich

Hinterleib Schwarz mit einem gelben | Wechselnd gelb-schwarz
Ring am Ende

Neststandorte Hoch in Bdumen, Hecken, Hohlrdaume, Dachbdden,
Gebduden Baumhohlen

Stachelldnge ca. 6 mm ca. 3-4 mm

Hinweis: Beide Arten sind fir Gesunde meist ungefahrlich. Fir Allergiker kann jeder Stich

lebensbedrohlich sein!

Welche Risiken bestehen fiir Menschen und Tiere?
Die Asiatische Hornisse ist erst mal nicht aggressiver als unsere heimische Art.
ABER: Sie verteidigt ihr Nest — bei Storung kann es zu massiven Angriffen kommen.

Kinder sind gefahrdet, da sie Nester beim Spielen leicht tibersehen.

¢ Haustiere kdnnen aus Neugier gestochen werden.

Flr Allergiker besteht — wie bei anderen Wespen — akute Lebensgefahr.

Mehrere Stiche sind sehr schmerzhaft und kdnnen zu starken Reaktionen fiihren!
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Was tun bei Sichtung?

¢ Nicht selbst eingreifen oder Nest entfernen!

e Wenn moglich: Foto machen und auf der Webseite , https://beewarned.de” melden.
e Jeder Fund hilft, die Ausbreitung zu bremsen.

Fazit

Die Asiatische Hornisse ist eine Bedrohung fiir unsere Insektenwelt und kann auch fiir
Menschen und Tiere gefahrlich werden. Frihes Erkennen und Melden ist der beste
Schutz — fiir uns alle.

Abfall-Service Landratsamt

Ihre Stadtverwaltung ist fir die Abfallentsorgung in Obernburg/Eisenbach nicht zustandig.
Daher gilt folgendes:

Die Abfallservicestelle nimmt lhre Beschwerden (iber nicht oder nicht ordnungsgemaR
entleerte Milltonnen entgegen unter der Telefonnummer

0800 0412412

Unter dieser Nummer erreichen Sie auch die telefonische Sperrmiillbestellung und eine
Ansprechperson fir nicht ordnungsgemaR abgeholten Sperrmiill.

Bei Nichtabholung der Gelben Sacke wenden Sie sich bitte direkt an die Firma Remondis
unter der Telefonnummer
0800 1223255

oder per E-Mail an kleinwallstadt@remondis.de.
Leider wird lhre Stadtverwaltung nicht kontinuierlich mit Gelben S&cken fir Sie zur Ab-
holung versorgt. Es ist moglich, fir diesen Mull durchsichtige Sacke zu verwenden, die
es im Handel fir kleines Geld gibt. Solche Sacke werden vom Entsorger gleichermalen
abgeholt.

-
Abfallbehilter N
anmelden — ummelden — abmelden: | | |
Tel. 093 71 / 501-260, -261 oder -381 | I |

E-Mail: zag@Ira-mil.de

Geburten
13.07.2025 Kira Wenzel, Bischof-Neumann-Str. 1
Annika NieB und Andreas Wenzel
19.07.2025 Elina Griesbeck, Bergstr. 30

Nicole Tschernouzki und Simon Griesbeck
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Sterbefille

01.08.2025 Wolfgang Kral, Siegfriedstr. 35

04.08.2025 Alida KreR, Nibelungenstr. 18

07.08.2025 Zoller Jurgen, Lindenstr. 15
Jubilare

Die Stadt Obernburg und ihr Birgermeister freuen sich, den Birgerinnen und Biirgern
zum 80., 85., 90., 95. und dann zu jedem Geburtstag sowie zum 50., 60., 65. und
70. Ehejubilaum personlich gratulieren zu dirfen.

Wer eine personliche Gratulation nicht wiinscht, wird gebeten, das Biiro des
Blrgermeisters zu informieren: Tel. 6191-11 oder E-Mail birgit.lapresa@obernburg.de.

Vielen Dank.
Jubilden werden von uns weder im Amtsblatt noch in der lokalen Presse veroffentlicht.

Wenn Sie eine Veroffentlichung wiinschen, ist eine personliche und schriftliche Einver-
standniserklarung notwendig. Bitte wenden Sie sich in diesem Fall an das Meldeamt
unter den Tel. 6191-26 oder 6191-32.

Das Fundamt meldet

Auto Schlissel BMW, gefunden im April 2025, Reis Robotics

Poloshirt, gefunden im Juni 2025, Musikfest Obernburg

Sonnenbrille, gefunden im Juni 2025, LindenstralRe

Kinderumhéngebeutel, gefunden im Juli 2025, Pflegezentrum Obernburg
Schlissel, Schmuck, gefunden im Juli 2025, Johannes-Obernburger-Schule
Damenjacket, gefunden im August 2025, Andrea’s Schatzkiste

Sammelmappe Pokemon, gefunden im Mai 2025, Johannes-Obernburger-Schule
Diverse Schlissel

Falls Sie in letzter Zeit etwas verloren haben, fragen Sie im Fundamt unter Tel. 61 91 -27

nach oder kommen Sie wihrend der Offnungszeiten im Rathaus vorbei. Wenn Sie ein
Fahrrad vermissen, kdnnen Sie im Bauhof bei Frau Giegerich Tel. 1218 nachfragen.
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- Nichtamtliche Mitteilungen -

Veranstaltungen im Monat September

September
07.09.2025 Rémische Stadtfiihrung Forderkreis Mainlimes-Museum e.V. | Am Romermuseum
15 Uhr
19.09.2025 Kabarett AK Kul-Tour Kleinkunstbiihne Kochsmiihle
20 Uhr Philipp Weber
,Power to the Popel”
19.09.2025 Tauschabend Briefmarkentauschring Gasthaus Romerhof
ab 18 Uhr
21.09.2025 Gemeindefest Evanglisch-Lutherische Elsava-Park Elsenfeld
Kirchengemeinde Obernburg
21.09.2025 Romer-Event Forderkreis Mainlimes-Museum e.V. | Rémermuseum und
11-17 Uhr Jubildum 20 Jahre Museumsplatz
Forderkreis Mainlimes-
Museum
21.09.2025 Briefmarkenbdrse Briefmarkentauschring Stadthalle
9 -14 Uhr
21.09.2025 Erntedankfest Katholische Kirchengemeinde Pfarrheim Pia fidelis
St. Peter & Paul
21.09.2025 Musik-Kabarett AK Kul-Tour Zirkuszelt des Circus Blamage
18 Uhr Gankino Circus in Erlenbach
,Das Gegenteil von Rock’'n
Roll”
25.09.2025 Ideenstammtisch KKO Kultur Kollektiv Burgerhaus B-OBB
19 Uhr Obernburg e.V.
27.09.2025 Kabarett AK Kul-Tour Kleinkunstbiihne Kochsmiihle
20 Uhr 1.Allgemeines Babenhauser
Pfarrer(!)Kabarett
,Kettensagen im Greis-Saal”
28.09.2025 25jahriges Jubildum Mission in der Einen Welt e.V. Sport- und Kulturhalle Eisenbach
10-18 Uhr Mission in der Einen Welt
Festgottesdienst und
Familienfest
28.09.2025 125 Jahre Waldhausverein Waldhausverein Obernburg e.V. Waldhaus Obernburg
Oktoberfest
28.09.2025 Musik AK Kul-Tour Kleinkunstbiihne Kochsmiihle
18 Uhr Crossover
,Wer kann was wofir”
-Tour 2025

SELCHP PR R L P LR TG RN ENSEIRTEIGERE Den vollstandigen Veranstaltungskalender
Bitte teilen Sie Terminabsagen und Anderungen TP RST R TN E

hit: EMail:@mtsblatt@obernburg.de www.obernburg.de/freizeit-tourismus
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Die RomerstraRe wird vor dem Rathaus gesperrt und eine entsprechende Umleitung eingerichtet.

Rémerstrale und umliegende StraRen, Kirchplatz, Parkplatz Rémergédsschen
(2 Min. Gehweg), Parkplatz Kochsmiihle
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Biirgerhaus Obernburg
DATUM | UHRZEIT VERANSTALTUNG RAUM

01.09

ab 18 Uhr  Offene Doppelkopf-Runde 1: Jeden 1. Montag im Monat. EG
tihstiick: Fur F j | j . Oh ,

02.00  9:30-11 Uhr Offenes Frat'xenfruhstuck ur Frauen jeden Alters und jeder Herkunft. Ohne Anmeldung, auf 6

Spendenbasis.

Gesprachskreis Ukraine: Offener Treff fuir ukrainische Gefliichtete, um tiber Erfahrungen und
02.09 17:30-19:30 Uhr . . N EG
Herausforderungen im Alltag zu reden. Jeden 1. Dienstag im Monat.

03.09 16:30-18:30 Uhr Integrationshilfe: Hilfe bei Antragen & Alltagsfragen. Anmeldung: +49 176 40590215. EG

GAG6D LIOU Kraftvoll-Abend fiir Energie, Ruhe und Balance: Mit Ubungen im Sitzen, fiir jedes Alter. Auf a8
4 a r
Spendenbasis. Anmeldung bei Petra Pollakowski: main-kraft-pol@t-online.de

Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehérige: Fiir Austausch unter fachlicher Anleitun,
09.00  19:30-21 Uhr gruppe TUr piieg genorig € EG
Anmeldung: info@seniorenberatung-mil.de oder 09371 6694920

10.09 ab 15 Uhr  Herbstfest des Seniorenbeirats (55+)...Alle Interessierten sind herzlich willkommen. EG

Kleidertausch fiir alle: Bringe alte Kleidung mit und ergattere neue Schatze aus unserem
11.09 17-ca. 19 Uhr s . A . . EG
Fundus! Kostenlos & unverbindlich! Fiir mehr Nachhaltigkeit in Deinem Kleiderschrank!

15.09 ab 16 Uhr  Offene Doppelkopf-Runde 2: Jeden 3. Montag im Monat. EG

Offener Kreativtreff - Thema: Textil-Upcycling: Offen fir Erwachsene (ab 16 J.), die Lust haben
17.09 18- ca. 20 Uhr sich in der Gruppe kreativ auszuprobieren (keine Profikurse!). Teilnahme gegen Spende. Bitte EG
Textilien (T-Shirts, 0.A.) mitbringen, die nicht mehr gebraucht werden. Ohne Anmeldung.

18.09 14-16 Uhr  Spielenachmittag 55+: Offen fur alle! Jeden dritten Do. im Monat mit Rita Reichert. EG

19.09 ab 15 Uhr Gruppe fiir Eltern von Kindern mit Downsyndrom: Fur Elternaustausch & Spielen. Fur Kinder £
: mit Down-Syndrom (bis zum Schuleintritt) mit Begleitperson. Alle zwei Monate.

Progressive Muskelentspannung (PMR) - Gesundheit, Entsp Ing, Str bl Durch
achtsames Anspannen und Loslassen einzelner Muskelgruppen darf dein Kérper zur Ruhe
22.09 ab 19 Uhr  kommen. Lerne die Methode unter Anleitung kennen. Fiir Anfanger:innen geeignet, Matte, EG
Decken und Kissen gerne mitbringen. Auf Spendenbasis. Anmeldung bitte bei Petra
Pollakowski: main-kraft-pol@t-online.de, Dauer: 1 Stunde

| ionshilfe fiir Alle: Hilfe bei Antra Alltagsfi .
24.09 16:30-18:30 Uhr ntegrations| I.e. tr ' e: Hilfe bei Antragen & Alltagsfragen G
Anmeldung bei Viktoriya Bezugla: +49 176 40590215.

KKO-Stammtisch: Unter dem neuen Motto: Mittendrin statt nur dabei! Der KKO unterstitzt
alle Ideen, die dem Gemeinwohl dienen (Events, Ortsverschonerungen, u.V.m). Dafiir brauchen

25.09 19-ca.21Uhr R . o R K EG
wir Deine Hilfe. Viele Ideen warten auf Umsetzung. Komm vorbei, bringe Ideen mit oder bringe

Dich bei offenen Projekten aus dem Ideen-Speicher ein! Infos: www.deinkko.de

Offener Trommelkreis: Anmeldung bitte bei Tilman Rickert: tilman@existanz.de (max. 30
26.09  18-20 Uhr ) . ; . ) EG
Teilnehmer:innen). Teilnahme kostenfrei, Spenden willkommen!

NEU: Elternseminar ,,Wir stirken Elternkompetenzen“: Ein Kind entdeckt die Welt: Fir Eltern
mit Kindern von 0-2 Jahren. Referentin: Ursula Omer, Dipl.-Sozialarbeiterin, Fachliche Leitung

29.09 10-11:30 Uhr S - ) EG
SkF. Veranstaltet von der KoKi sowie der Familienbildungsstelle (LRA Mil). Anmeldung:

www.koki-mil.ticketmachine.de

NEU: Info-Vortrag: E-Mobilitdt im téglichen Leben angekommen?: Kaum ein Thema wird
derzeit kontroverser diskutiert als der Umstieg auf Elektrofahrzeuge. Fragen zur
Batterietechnik, Zuverldssigkeit, Reichweite, Kosten, Alltagstauglichkeit, Verfugbarkeit

30.09 ab 19 Uhr*  bezahlbarer Modelle und zur CO,-Bilanz stehen im Mittelpunkt. Langjahrige E-Auto-Nutzer mit EG
fachlichem Hintergrund — Traian Gassner, Stefan Giegerich und Ottmar Neuf — geben in kurzen
Vortragen Antworten und stehen anschlieRend fir Diskussionen zur Verfigung.
*Erganzung: Ab 18 Uhr Fahrzeugprasentation von E-Autos auf dem Parkplatz Romergasschen.

Amts- und Mitteilungsblatt Obernburg Nr. 17 vom 29.08.2025 — Seite 9



Biirgerhaus Obernburg

Beratungsstelle fiir Senioren und Pflegende

Angehorige

Die BSA ist mit zwei Biiros fest im B-OBB verankert.
lhr findet Hilfe bei Fragen rund um Pflege, Vorsorge, Wohnen.
Termine nach telefonischer Vereinbarung: 09371 6694920 oder Mail:

info@seniorenberatung-mil.de

Familien-Café

Offener Treff fiir Familien mit
Kindern bis zum Grundschulalter
mit Friihstiick und Austausch.
Donnerstags von 10-11:30 Uhr
im EG (auRer an Feiertagen und
in den bayr. Schulferien!)

ErlebniSTanz fiir
Junggebliebene

Tanzen auf der Flache. Offen fur
alle Interessierten. Anmeldung
bei Tanzleitung Utta Reinhard:
uttareinhard28@gmail.com oder
01758100289

Dienstags von 14-17 Uhr im EG
Sommerpause bis 08.09.25

Selbsthilfe-Gruppen
bei Depressionen
(Reden und Handeln)
Terminangabe &
Gruppenaufnahme erfolgt nach
Gesprach mit dem Tragerverein
,Selbsthilfe bei Depressionen
e.V.” in Aschaffenburg, Kontakt:
06021 23626

Krabbelgruppe

Offene Gruppe zum Spielen und
Austauschen fiir Kinder bis ca. 2
Jahren mit Begleitperson (Mama,
Papa, Oma, Opa, Tagesmutter, ...).
Dienstags von 9-11:00 Uhr
(Absprache tiber Whatsapp-Gruppe)

DAS B-OBB IST EIN
GEMEINSCHAFTSPROJEKT!
Ihr habt Lust im B-OBB aktiv
zu werden? Meldet Euch mit
Euren Vorstellungen,
Wiinschen und Fragen.
Wir freuen uns auf Eure
Beteiligung!

Tri Dosha Yoga

Sanftes Yoga fur alle Altersklassen &
Fitnesslevel geeignet.Teilnahme auf
Spendenbasis. Anmeldung bei Claudia
FuR-Rogmann: 015159008630.
Donnerstags von 17:30-19 Uhr im EG.

Kinderyoga (5-7 Jahre)
Kinder werden spielerisch an die Yoga-
Ubungen herangefiihrt. Anmeldung
bei Mascha Zirkel: 0178 8356702 oder
kidsyoga.lala@gmail.com. Jeden 1. &
3. Mi. im Monat von 15:15 bis 16 Uhr
im EG. Termine: 17.09 | 01.10

NEU: Integrationskurs “Leben in Bayern”
Fiir Menschen aus der Ukraine (Kurs auf Russisch) - Ab Herbst!

Wie funktioniert der Alltag in Bayern und welche Regeln und Werte gibt es?
Komm zur 3-teilige Kursreihe (je 10 Termine) Anmeldung bei Viktoriya: +49
17640590215

Termine: 25.10, 08.11, 15.11, 22,11, 29.11
I payiliHuli Kypc ] pii» [ina ykpaiHuie (Kypc eed A pociliceKoto
Mo8010) AK cknadaemoca noecakdeHHe yumms e basapii i ki mam npaeusna i yiHHocmi?

IMpuedHatiimecs 0o cepii Kypcy 3 3 yacmun (no 10 ceaHcig KoxHa). Peecmpayis: +49 176
40590215

Offene Selbsthilfe-
Gruppe fir
Abhdngigkeitskranke
und Angehorige

Selbsthilfe-Gruppe fiir
Menschen mit
Missbrauchserfahrung in
der Kindheit

Kontakt: Julia Kénig

0176 46143242 oder
juliakoenig.5x@gmail.com.

Am zweiten Donnerstag im Monat von
19-20:30 Uhr im OG (Termin: 11.09)

Jeden Montag (auler an den
Feiertagen) von 19:30-21:30 Uhr
trifft sich die offene Gruppe
Elsavatal-Obernburg des
Kreuzbunds im OG

Weitere Infos zu allen Angeboten:
www.buergerhaus-obernburg.de
Mail: info@buergerhaus-obernburg.de

Telefon: 06022 2654151

@ buergerhaus_obernburg
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QUEERER JUGEND-TREFF
LANDKREIS MILTENBERG

AB 02.09.2025

DEIN NEUER

wochentlich dienstags

SAFER SPACE von 18:30 bis 21 Uhr
IN OBERNBURG!

fiir queere Jugendliche
(LGBTQ*) von 14 -27 Jahren

im Jugendzentrum Obernburg,
Untere WallstraBBe 24
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Wo: Burgerhaus Obernburg,
Untere WallstraBe 24, 63785 Obernburg

Was: wochentliches Treffen, um andere
queere Jugendliche und Freunde aus der
Umgebung kennen zu lernen und sich
auszutauschen

Warum: Um wohnortnah einen queeren
safer Space im Landkreis Miltenberg
zu schaffen

Ansprechperson: Andreas (er/ihn)

Du hast Fragen zum Treffen oder bist dir nicht
sicher, ob du dabei sein willst, dann melde
dich gerne iiber Instagram bei Andreas.

TREFF_MIL_0BB

weitere Infos unter www.buergerhaus- obernburg.de/queerer-jugendtreff

s/ A
B'o E unterstiitzt durch queer F
www.queerstart.bayern STARTJ""

Biirgerhaus Obernburg
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Obernburg
(]
I Se n a C || Jugendzentre
1 — Landkreis Miltenberg

Prejse *
Start: 15 gy

*Danke an die Spender:innen der Preise:
Jumpinn Obembuvg, Airbase Hosbach,
Oloel Zoo, Kletterwald Spessart,
Freizeitland Geiselwind
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Q,X\ Wiesentalpark
4 Elsenbach

/

Wassersp\e le mit, der
Feuerwenr Fisenbach

10-13 Unr

Mit im Gepack haben wir einige Spielaktionen, die sonst auf keinem
Spielplatz zu finden sind und noch dIE‘. ein oder andere Uberraschung.

Jugendpﬂege W Ensenbach

oL Y I e L R e R L et

MILTENBERG /ﬁqfﬁwl 3 = # Il||| Stad# Feuerwehr
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Senloren
Beirat Obernburg

Der Seniorenbeirat |adt alle Senioren zum Herbstfest
am Mittwoch, den 10. September um 15 Uhr im B-OBB ein.

Es gibt herbstliche Leckereien und fur den Durst ist auch gesorgt.

Lassen Sie sich Uberraschen! Wir freuen uns auf Sie!
lhr Team vom Seniorenbeirat

=_] _j TatSachen
I I Seniorenhilfe

Obernburg Telefon: 0160-162 90 59
- die ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe fiir Senioren in
Obernburg und Eisenbach -

Der Verstand kann uns sagen,
was wir unterlassen sollen.
Aber das Herz kann uns sagen,
was wir tun missen.

Joseph Joubert

Senioren-Forum

St. Peter und Paul Obernburg
... ein Treffpunkt fir alle Junggebliebenen

Die Sommerpause ist vorbei!

Die Seniorengymnastikgruppe trifft sich wieder
am Donnerstag, 4. Sept., 16.30 Uhr im Pfarrheim ,,Pia Fidelis“

und die Kreativgruppe
am Dienstag, 9. Sept., 14.30 Uhr im Pfarrheim, Raum 3

Interessierte sind herzlich willkommen.
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EZV StraBenbeleuchtung Wartungsfahrten

Die nachste Wartungsfahrt ist am Mittwoch, den 10.09.2025. Alle defekten StraBenlater-
nen, die bis zum 09.09.2025 gemeldet wurden, werden dann repariert. Selbstverstand-
lich werden akute Stérungen wie z.B. Unfallschdaden oder groRflachiger Ausfall zeitnah
behoben. Ansprechpartner fiir die StraBenbeleuchtung ist Herr Hahn. Defekte StraRen-
laternen kénnen unter Tel.: 09372/94550 oder strassenlampendefekt@ezv-energie.de
gemeldet werden. Alle StraBenlampen sind nummeriert. Es ist hilfreich, wenn die Num-
mer der defekten StraBenlaterne genannt wird.

Beratungsstelle fiir Senioren und pflegende Angehorige

Schulung ehrenamtlich titiger Einzelpersonen

Auch 2025 bietet die Beratungsstelle fur Senioren und pflegende Angehorige in Koope-
ration mit der Fachstelle fiir Demenz und Pflege Unterfranken die Schulung fir ehren-
amtlich tatige Einzelpersonen nach §82 Abs.4 Satz 2 Nr. 1 AVSG an. Seit dem 01. Januar
2021 kénnen Menschen ab Pflegegrad 1, die zu Hause leben, die Kosten fiir Angebote
zur Unterstitzung im Alltag (z. B. Einkaufen, gemeinsam spazieren gehen, Unterstiitzung
im Haushalt, ...), die durch ehrenamtlich tatige Einzelpersonen erbracht werden, mit der
Pflegeversicherung liber den Entlastungsbetrag (131 € monatlich) abrechnen. Eine der
Voraussetzungen hierfir ist diese Schulung.

Am 11. Oktober 2025 erklart Frau Wist von der Fach-
stelle fir Demenz und Pflege Unterfranken im Biirger-
haus Obernburg alles, was im Zusammenhang mit §
diesem ehrenamtlichen Engagement wichtig ist. Die §%
Schulung ist kostenfrei, die Teilnehmerzahl begrenzt.

Was: Schulung fiir ehrenamtlich tatige
Einzelpersonen
Wann: 11. Oktober, 9:00 — 16:30 Uhr
Wo: Birgerhaus Obernburg, Untere WallstraRe 24, 63785 Obernburg

Anmeldung: Beratungsstelle flir Senioren und pflegende Angehdérige e. V.
info@seniorenberatung-mil.de, 09371 6694920

Kinaesthetics-Kurs — Angebot fiir pflegende Angehérige

Auch in diesem Jahr bietet die Beratungsstelle fiir Senioren und pflegende Angehorige
in Kooperation mit der BARMER Gesundheitskasse einen Kinaestetics-Kurs speziell fir
pflegende Angehorige an.

Der Kurs richtet sich an Versicherte aller Krankenkassen.

Im Mittelpunkt des Kinaestetics-Ansatzes steht die bewusste Auseinandersetzung mit
der eigenen Bewegung im Alltag. Ziel des Kurses ist es, die Wahrnehmung fir die eigene
Bewegung zu scharfen. Die bewusste Sensibilisierung sowie die Weiterentwicklung der
Bewegungskompetenz fordern in jedem Alter nachhaltig Gesundheit, personliche Ent-
wicklung und Lernfahigkeit.
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Was in der professionellen Pflege fest etabliert ist, wird nun auch pflegenden Angehdrigen
zuganglich gemacht. Die Teilnehmenden lernen ihre eigene Bewegungskompetenz gezielt
einzusetzen, um ihre Angehorigen im Alltag schonend und effektiv zu unterstitzen.

Der Kurs findet im Seniorentreff ,Mittendrin®, Marktplatz 2 in Elsenfeld statt. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Kostenbeitrag 25.- Euro fir Kursunterlagen und Teilnahmezertifikat.
Freitag, 07.11. 17.30 Uhr — 20.30 Uhr
Samstag, 08.11. 09 Uhr—16 Uhr
Samstag, 22.11. 09 Uhr—16 Uhr
Samstag, 06.12. 09 Uhr—16 Uhr
Anmeldung: Beratungsstelle fir Senioren und pflegende Angehdrige eV., Tel. 09371/
6 69 49 20, E-Mail: info@seniorenberatung-mil.de, www.seniorenberatung-mil.de

LRA: Klimawerkstatt im Landkreis Miltenberg

Der Landkreis Miltenberg, der Landkreis Aschaffenburg und die Stadt Aschaffenburg ma-
chen sich auf den gemeinsamen Weg hin zur Treibhausgasneutralitat. Ein erster Schritt ist
eine sogenannte Klimawerkstatt, die am Mittwoch, 24. September, um 18 Uhrim grofRen
Sitzungssaal des Landratsamts in Miltenberg beginnt. Daran kénnen sich alle interessier-
ten Birgerinnen und Biirger beteiligen.

Die Region Bayerischer Untermain mit den genannten Gebietskdrperschaften engagiert
sich seit vielen Jahren gemeinsam fir die Energiewende und den Klimaschutz. Bereits im
Jahr 2011 wurde das erste Klimaschutzkonzept der Region auf den Weg gebracht. Nun
folgt der nachste grofRe Schritt: Mit dem Projekt , Pfade fiir eine klimaneutrale Region
Bayerischer Untermain” soll eine Strategie entwickelt werden, wie die Region bis spatestens
2040 klimaneutral werden kdnnte — effizient, nachhaltig und volkswirtschaftlich sinnvoll.

Bei der Klimawerkstatt geht es um zentrale Handlungsfelder, Beteiligungsmoglichkeiten
sowie einen Uberblick (iber den Projektfahrplan. AuBerdem werden erste Ansitze und
Ideen zu méglichen KlimaschutzmaRnahmen vorgestellt, die als Grundlage fiir den in-
teraktiven Austausch in Kleingruppen dienen. Gemeinsam sollen lokale Potenziale und
Losungen fir eine klimafreundliche Zukunft erarbeitet werden. In Kleingruppen geht es
in der Klimawerkstatt um die Themen Klimafreundliche Mobilitdt, Nachhaltig Sanieren,
Bauen und Wohnen, Erneuerbare Energieerzeugung sowie Klimaschutz in Land- und
Forstwirtschaft.

Das Programm sieht wie folgt aus:

e BegriiBung und Einfihrung

e Vorstellung des Projekts ,,Pfade fiir eine klimaneutrale Region Bayerischer Untermain”
e Prasentation erster MaBnahmenanséatze

e Kleingruppenarbeit zur Entwicklung lokalspezifischer MaRnahmenideen

e Ausblick auf den weiteren Arbeitsprozess und anstehende Beteiligungsmoglichkeiten

Interessierte werden gebeten, sich fiir die Teilnahme an der Klimawerkstatt unter
https://events.baumgroup.de/Klimawerkstatt_Landkreis_Miltenberg anzumelden.
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LRA: FuN-Baby-Kurs

Bis zu acht Mutter oder Vater kénnen mit ihrem bis zu einem Jahr alten Kind am soge-
nannten FuN-Baby-Kurs teilnehmen. Der kostenfreie Kurs, der den Fokus auf die Starkung
der Eltern-Kind-Bindung legt, findet an acht aufeinanderfolgenden Donnerstagen, begin-
nend am Donnerstag, 9. Oktober, jeweils von 9.30 bis 11 Uhr im Familienzentrum der
Caritas, MainstralRe 19a, im Miltenberger Klostergarten, statt.

In entspannter Atmosphdre spielen, singen und bewegen sich die Eltern mit ihren Babys,
lernen andere Familien kennen und tauschen sich aus. Im FuN-Baby-Programm haben
die Eltern vielfdltige Gelegenheiten, neue Erfahrungen im Umgang mit ihrem Kind zu ma-
chen. Sie entwickeln wachsende Sicherheit und Selbstvertrauen und kénnen sich im ge-
meinsamen Kontakt ganz neu erleben.

Zwei ausgebildete FUN-Baby-Teamerinnen — Claudia Kallen (KoKi/Netzwerk Frihe Hilfen)
und Birgit Sarembe (Familienstiitzpunkt Stiid) — bereiten die Treffen vor und begleiten die
Familien. Bevor der Kurs beginnt, gibt es einen Kennlerntermin, bei dem tber den Ablauf
und die Inhalte informiert wird.

Interessierte Eltern konnen sich per E-Mail unter koki@Ira-mil.de anmelden.

Impressum:
Herausgeber u. Vertrieb: Stadtverwaltung Obernburg
V.i.S.d.P. Tel.: 06022/6191-0

Anzeigengestaltung, Satz und Layout: Hansen|Werbung GmbH & Co. KG, Fliederweg 6, 63920 GroRheubach
Tel.: 09371/4407, Fax: 09371/69659, E-Mail: mail@hansenwerbung.de

Druck: Dauphin-Druck, GroRostheim

Auflage: 4.400 Exemplare

Fur Druckfehler wird keine Haftung Glbernommen. Verantwortlich firr Bild- und Textbeitrage sowie Ubermittelte Grafiken
sind die jeweiligen Verfasser. Weiterverwendung der Beitrage oder der Werbung nur mit ausdricklicher Genehmigung von
Hansen|Werbung.

Das nachste Amtsblatt Nr. 18 erscheint am 12.09.2025.

ANNAHMESCHLUSS Almosenturm
Donnerstag, 04.09.2025, 18 Uhr.

Bitte senden Sie Ihre Werbeanzeigen
an HANSEN | WERBUNG (mail@hansenwerbung.de).
Privatanzeigen kénnen Sie tiber unsere Homepage www.hansenwerbung.de aufgeben.

Textveroffentlichungen geben Sie bitte in unser Redaktionssystem ein.
Sie haben noch keinen Zugang zum Redaktionssystem?
Schreiben Sie uns unter redaktionssystem@hansenwerbung.de.

Gerne beraten wir Sie unter Tel. 09371/4407.
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