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Römer-Event
21. September 2025

Römermuseum und Museumsplatz, 11–17 Uhr

Ausstellungseröffnung »20 Jahre UNESCO-Welterbe Limes« 
Jubiläum 20 Jahre Förderkreis Mainlimes-Museum 

Lebendige Geschichte — Legio Prima Germanica Augusta

Führungen 

Brot und Spiele
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Amtliche Bekanntmachungen 
der Stadt Obernburg a.Main

Mitteilungsblatt Almosenturm
Stadtverwaltung Obernburg

Telefon: 0 60 22 / 61 91 0 • Telefax: 61 91 59 • E-Mail: mail@obernburg.de
Öffnungszeiten: Montag – Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr • Dienstag von 14.00 – 16.00 Uhr,

Donnerstag von 14.00 – 18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

- Amtliche Mitteilungen -

Probealarm zur Warnung der Bevölkerung
Zur Überprüfung der Funktionsfähigkeit und zur Information der Bevölkerung wird am 
Donnerstag, 11. September 2025, um 11 Uhr, eine Probealarmierung durchgeführt. 
Hierfür werden die Sirenen mit dem Sirenensignal „Warnung der Bevölkerung“, einem 
einminütigen Heulton, ausgelöst. Beim Ertönen des Heultons ist grundsätzlich das Radio 
einzuschalten und auf Durchsagen zu achten.
Der Probealarm wird landesweit einheitlich durchgeführt.
Es werden jedoch nicht alle vorhandenen Sirenen im Landkreis zu hören sein, da sich 
einige Sirenen noch in der Umstellung auf die Digitale Alarmierung befinden. 
Zusätzlich wird über die Warn-App „NINA“ sowie mittels Cell Broadcast eine Probewar-
nung per App oder SMS versandt. Bei Cell Broadcast handelt es sich um eine Warnnach-
richt, die direkt auf das Handy geschickt wird. Dabei sind folgende Punkte zu beachten:
•	 Ältere Geräte können oft keine Cell Broadcast-Nachrichten empfangen. Eine Liste mit 

empfangsfähigen Geräten gibt es unter Cell Broadcast - Cell Broadcast - BBK (bund.de).
•	 Um Cell Broadcast-Nachrichten zu empfangen, benötigt das Handy aktuelle Updates.
•	 Im Flugmodus können ebenfalls keine Cell Broadcast-Nachrichten empfangen werden.
Ausgelöst werden die Feuerwehrsirenen zur Warnung der Bevölkerung vor Katastrophen 
und Schadensereignissen von erheblichem Ausmaß, um zeitnah auf Warnhinweise im 
Rundfunk aufmerksam zu machen. Zur Überprüfung der Funktionsfähigkeit werden die 
Sirenen zweimal jährlich probeweise in Betrieb genommen.
Außerdem sind bei Gefahren insbesondere Fenster und Türen zu schließen und Klima-
anlagen sowie Lüftungen, auch im Auto, abzuschalten. Straßenpassanten sollen sofort 
das nächste Gebäude aufsuchen und Autofahrer sollen im Auto bleiben. Da die Polizei 
und die Hilfsorganisationen auf freie Straßen angewiesen sind, sollen Verkehrswege nicht  
blockiert werden. Erst nach der Entwarnung durch Rundfunk- oder Lautsprecherdurchsa-
gen können die Gebäude wieder verlassen werden.
Weitere Informationen gibt es unter www.bundesweiter-warntag.de.
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Achtung, Asiatische Hornisse!
Was Sie über die Vespa velutina wissen sollten
Die Vespa velutina, auch Asiatische Hornisse genannt, stammt 
ursprünglich aus Südostasien. Seit einigen Jahren breitet 
sie sich auch in Europa aus – darunter zunehmend auch in 
Deutschland. Sie sieht der heimischen Hornisse ähnlich, ist je-
doch etwas kleiner und dunkler gefärbt, mit gelben Beinenden 
– daher auch ihr Beiname: „die Gelbbeinige“.
Seit ein paar Jahren breitet sie sich auch am Untermain aus.  
So wurden auch in diesem Jahr in Eisenbach einige Vespa  
velutina gesehen.
Warum ist die Asiatische Hornisse ein Problem?
Die Asiatische Hornisse ist invasiv, das heißt, sie breitet sich schnell aus und kann Schä-
den in der Natur und für den Menschen verursachen. Besonders betroffen sind Honig-
bienen, denn Vespa velutina jagt sie gezielt und dezimiert so ganze Bienenvölker. Das hat 
Folgen für unsere Umwelt, denn Bienen sind wichtige Bestäuber für Pflanzen, Obst und 
Gemüse.
Wie erkenne ich die Vespa velutina?

Merkmal Asiatische Hornisse (Vespa 
velutina)

Heimische Hornisse (Vespa 
crabro)

Größe ca. 2–3 cm ca. 2,5–3,5 cm
Färbung Dunkler Körper, fast schwarz Rötlich-braun mit gelb
Bein-Enden Leuchtend gelb Braun
Gesicht Dunkel, schwarzlich Gelblich
Hinterleib Schwarz mit einem gelben 

Ring am Ende
Wechselnd gelb-schwarz

Neststandorte Hoch in Bäumen, Hecken, 
Gebäuden

Hohlräume, Dachböden, 
Baumhöhlen

Stachellänge ca. 6 mm ca. 3–4 mm

Hinweis: Beide Arten sind für Gesunde meist ungefährlich. Für Allergiker kann jeder Stich 
lebensbedrohlich sein!
Welche Risiken bestehen für Menschen und Tiere?
Die Asiatische Hornisse ist erst mal nicht aggressiver als unsere heimische Art. 
ABER: Sie verteidigt ihr Nest – bei Störung kann es zu massiven Angriffen kommen.
•	 Kinder sind gefährdet, da sie Nester beim Spielen leicht übersehen.
•	 Haustiere können aus Neugier gestochen werden.
•	 Für Allergiker besteht – wie bei anderen Wespen – akute Lebensgefahr.
•	 Mehrere Stiche sind sehr schmerzhaft und können zu starken Reaktionen führen!
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Was tun bei Sichtung?
•	 Nicht selbst eingreifen oder Nest entfernen!
•	 Wenn möglich: Foto machen und auf der Webseite „https://beewarned.de“ melden.
•	 Jeder Fund hilft, die Ausbreitung zu bremsen.
Fazit
Die Asiatische Hornisse ist eine Bedrohung für unsere Insektenwelt und kann auch für 
Menschen und Tiere gefährlich werden. Frühes Erkennen und Melden ist der beste 
Schutz – für uns alle.

Abfall-Service LandratsamtAbfall-Service Landratsamt
Ihre Stadtverwaltung ist für die Abfallentsorgung in Obernburg/Eisenbach nicht zuständig.  
Daher gilt folgendes:
Die Abfallservicestelle nimmt Ihre Beschwerden über nicht oder nicht ordnungsgemäß 
entleerte Mülltonnen entgegen unter der Telefonnummer

0800 0412412
Unter dieser Nummer erreichen Sie auch die telefonische Sperrmüllbestellung und eine 
Ansprechperson für nicht ordnungsgemäß abgeholten Sperrmüll.
Bei Nichtabholung der Gelben Säcke wenden Sie sich bitte direkt an die Firma Remondis 
unter der Telefonnummer

0800 1223255
oder per E-Mail an kleinwallstadt@remondis.de.
Leider wird Ihre Stadtverwaltung nicht kontinuierlich mit Gelben Säcken für Sie zur Ab-
holung versorgt. Es ist möglich, für diesen Müll durchsichtige Säcke zu verwenden, die 
es im Handel für kleines Geld gibt. Solche Säcke werden vom Entsorger gleichermaßen 
abgeholt.
Abfallbehälter 
anmelden – ummelden – abmelden:
Tel. 0 93 71 / 501-260, -261 oder -381
E-Mail: zag@lra-mil.de

Gelben Säcke wenden Sie sich bitte direkt an die Firma Remondis 

0800 1223255
kleinwallstadt@remondis.de.

 
Ihre Stadtverwaltung ist für die Abfallentsorgung in Obernburg/Eisenbach 
nicht zuständig. Daher gilt folgendes: 
 
Die Abfallservicestelle nimmt Ihre Beschwerden über nicht oder nicht 
ordnungsgemäß entleerte Mülltonnen entgegen unter der Telefonnummer 
 

0800 0412412 
 

Unter dieser Nummer erreichen Sie auch die telefonische Sperrmüll-
bestellung und eine Ansprechperson für nicht ordnungsgemäß abgeholten 
Sperrmüll. 
 
 
Bei Nichtabholung der Gelben Säcke wenden Sie sich bitte direkt an die Firma 
Remondis unter der Telefonnummer 
 

 0800 2477677 
 

oder per E-Mail an kleinwallstadt@remondis.de. 
Leider wird Ihre Stadtverwaltung nicht kontinuierlich mit Gelben Säcken für 
Sie zur Abholung versorgt. Es ist möglich, für diesen Müll durchsichtige Säcke 
zu verwenden, die es im Handel für kleines Geld gibt. Solche Säcke werden 
vom Entsorger gleichermaßen abgeholt. 
 
 
Abfallbehälter 
anmelden – ummelden – abmelden: 
Tel. 0 93 71 / 501-260, -261 oder -381 
E-Mail zag@lra-mil.de 
 
 
 
 

Geburten
13.07.2025	 Kira Wenzel, Bischof-Neumann-Str. 1
		  Annika Nieß und Andreas Wenzel
19.07.2025	 Elina Griesbeck, Bergstr. 30
		  Nicole Tschernouzki und Simon Griesbeck
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Sterbefälle
01.08.2025	 Wolfgang Kral, Siegfriedstr. 35
04.08.2025	 Alida Kreß, Nibelungenstr. 18
07.08.2025	 Zöller Jürgen, Lindenstr. 15

Jubilare

Die Stadt Obernburg und ihr Bürgermeister freuen sich, den Bürgerinnen und Bürgern 
zum 80., 85., 90., 95. und dann zu jedem Geburtstag sowie zum 50., 60., 65. und 
70. Ehejubiläum persönlich gratulieren zu dürfen.
Wer eine persönliche Gratulation nicht wünscht, wird gebeten, das Büro des 
Bürgermeisters zu informieren: Tel. 6191-11 oder E-Mail birgit.lapresa@obernburg.de. 
Vielen Dank.
Jubiläen werden von uns weder im Amtsblatt noch in der lokalen Presse veröffentlicht.
Wenn Sie eine Veröffentlichung wünschen, ist eine persönliche und schriftliche Einver-
ständniserklärung notwendig. Bitte wenden Sie sich in diesem Fall an das Meldeamt 
unter den Tel. 6191-26 oder 6191-32.

Das Fundamt meldet

Auto Schlüssel BMW, gefunden im April 2025, Reis Robotics
Poloshirt, gefunden im Juni 2025, Musikfest Obernburg
Sonnenbrille, gefunden im Juni 2025, Lindenstraße
Kinderumhängebeutel, gefunden im Juli 2025, Pflegezentrum Obernburg
Schlüssel, Schmuck, gefunden im Juli 2025, Johannes-Obernburger-Schule
Damenjacket, gefunden im August 2025, Andrea´s Schatzkiste
Sammelmappe Pokemon, gefunden im Mai 2025, Johannes-Obernburger-Schule
Diverse Schlüssel

Falls Sie in letzter Zeit etwas verloren haben, fragen Sie im Fundamt unter Tel. 61 91 -27 
nach oder kommen Sie während der Öffnungszeiten im Rathaus vorbei. Wenn Sie ein 
Fahrrad vermissen, können Sie im Bauhof bei Frau Giegerich Tel. 1218 nachfragen.
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- Nichtamtliche Mitteilungen -

Veranstaltungen im Monat September

1 

 


   



  






„Power to the Popel“ 

 




  

  





–






 



–

  




 









„D
Roll“

 





 










„KSaal“ 

 


–






 

 


 






„Wer kann was wofür“


 



Stand: 22.08.2025 - Wird monatlich aktualisiert
Bitte teilen Sie Terminabsagen und Änderungen 
mit: E-Mail: amtsblatt@obernburg.de

Den vollständigen Veranstaltungskalender 
finden Sie hier: 
www.obernburg.de/freizeit-tourismus
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DATUM  UHRZEIT  VERANSTALTUNG  RAUM

01.09 ab 18 Uhr Offene Doppelkopf-Runde 1: Jeden 1. Montag im Monat. EG

02.09 9:30-11 Uhr
Offenes Frauenfrühstück: Für Frauen jeden Alters und jeder Herkunft. Ohne Anmeldung, auf
Spendenbasis. 

EG

02.09 17:30-19:30 Uhr
Gesprächskreis Ukraine: Offener Treff für ukrainische Geflüchtete, um über Erfahrungen und
Herausforderungen im Alltag zu reden. Jeden 1. Dienstag im Monat.

EG

03.09 16:30-18:30 Uhr Integrationshilfe: Hilfe bei Anträgen & Alltagsfragen. Anmeldung: +49 176 40590215. EG

08.09 ab 19 Uhr
Kraftvoll-Abend für Energie, Ruhe und Balance: Mit Übungen im Sitzen, für jedes Alter. Auf
Spendenbasis. Anmeldung bei Petra Pollakowski: main-kraft-pol@t-online.de

EG

09.09 19:30-21 Uhr
Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige: Für Austausch unter fachlicher Anleitung
Anmeldung: info@seniorenberatung-mil.de oder 09371 6694920

EG

10.09 ab 15 Uhr Herbstfest des Seniorenbeirats (55+)...Alle Interessierten sind herzlich willkommen. EG

11.09 17-ca. 19 Uhr
Kleidertausch für alle: Bringe alte Kleidung mit und ergattere neue Schätze aus unserem
Fundus! Kostenlos & unverbindlich! Für mehr Nachhaltigkeit in Deinem Kleiderschrank! 

EG

15.09 ab 16 Uhr Offene Doppelkopf-Runde 2: Jeden 3. Montag im Monat. EG

17.09 18- ca. 20 Uhr
Offener Kreativtreff - Thema: Textil-Upcycling: Offen für Erwachsene (ab 16 J.), die Lust haben
sich in der Gruppe kreativ auszuprobieren (keine Profikurse!). Teilnahme gegen Spende. Bitte
Textilien (T-Shirts, o.Ä.) mitbringen, die nicht mehr gebraucht werden. Ohne Anmeldung.

EG

18.09 14-16 Uhr Spielenachmittag 55+: Offen für alle! Jeden dritten Do. im Monat mit Rita Reichert. EG

19.09 ab 15 Uhr
Gruppe für Eltern von Kindern mit Downsyndrom: Für Elternaustausch & Spielen. Für Kinder
mit Down-Syndrom (bis zum Schuleintritt) mit Begleitperson. Alle zwei Monate.

EG

22.09 ab 19 Uhr

Progressive Muskelentspannung (PMR) - Gesundheit, Entspannung, Stressabbau: Durch
achtsames Anspannen und Loslassen einzelner Muskelgruppen darf dein Körper zur Ruhe
kommen. Lerne die Methode unter Anleitung kennen. Für Anfänger:innen geeignet, Matte,
Decken und Kissen gerne mitbringen. Auf Spendenbasis. Anmeldung bitte bei Petra
Pollakowski: main-kraft-pol@t-online.de, Dauer: 1 Stunde

EG

24.09 16:30-18:30 Uhr
Integrationshilfe für Alle: Hilfe bei Anträgen & Alltagsfragen.
Anmeldung bei Viktoriya Bezugla: +49 176 40590215.

EG

25.09 19-ca. 21 Uhr

KKO-Stammtisch: Unter dem neuen Motto: Mittendrin statt nur dabei! Der KKO unterstützt
alle Ideen, die dem Gemeinwohl dienen (Events, Ortsverschönerungen, u.V.m). Dafür brauchen
wir Deine Hilfe. Viele Ideen warten auf Umsetzung. Komm vorbei, bringe Ideen mit oder bringe
Dich bei offenen Projekten aus dem Ideen-Speicher ein! Infos: www.deinkko.de

EG

26.09 18-20 Uhr
Offener Trommelkreis: Anmeldung bitte bei Tilman Rickert: tilman@existanz.de (max. 30
Teilnehmer:innen). Teilnahme kostenfrei, Spenden willkommen!

EG

29.09 10-11:30 Uhr

NEU: Elternseminar „Wir stärken Elternkompetenzen“: Ein Kind entdeckt die Welt: Für Eltern
mit Kindern von 0-2 Jahren. Referentin: Ursula Omer, Dipl.-Sozialarbeiterin, Fachliche Leitung
SkF. Veranstaltet von der KoKi sowie der Familienbildungsstelle (LRA Mil). Anmeldung:
www.koki-mil.ticketmachine.de

EG

30.09 ab 19 Uhr*

NEU: Info-Vortrag: E-Mobilität im täglichen Leben angekommen?: Kaum ein Thema wird
derzeit kontroverser diskutiert als der Umstieg auf Elektrofahrzeuge. Fragen zur
Batterietechnik, Zuverlässigkeit, Reichweite, Kosten, Alltagstauglichkeit, Verfügbarkeit
bezahlbarer Modelle und zur CO₂-Bilanz stehen im Mittelpunkt. Langjährige E-Auto-Nutzer mit
fachlichem Hintergrund – Traian Gassner, Stefan Giegerich und Ottmar Neuf – geben in kurzen
Vorträgen Antworten und stehen anschließend für Diskussionen zur Verfügung.
*Ergänzung: Ab 18 Uhr Fahrzeugpräsentation von E-Autos auf dem Parkplatz Römergässchen.

EG

Programm:  September 2025
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Regelmäßige Angebote

Kontakt: Julia König 
0176 46143242 oder
juliakoenig.5x@gmail.com. 
Am zweiten Donnerstag im Monat von
19-20:30 Uhr im OG (Termin: 11.09)

Sanftes Yoga für alle Altersklassen &
Fitnesslevel geeignet.Teilnahme auf
Spendenbasis. Anmeldung bei Claudia
Fuß-Rogmann: 015159008630.
Donnerstags von 17:30-19 Uhr im EG.

Tri  Dosha Yoga

Famil ien-Café Krabbelgruppe Kinderyoga (5-7  Jahre)

Er lebniSTanz für
Junggebl iebene

Offener Treff für Familien mit
Kindern bis zum Grundschulalter
mit Frühstück und Austausch.
Donnerstags von 10-11:30 Uhr
im EG (außer an Feiertagen und
in den bayr. Schulferien!) 

Offene Gruppe zum Spielen und
Austauschen für Kinder bis ca. 2
Jahren mit Begleitperson (Mama,
Papa, Oma, Opa, Tagesmutter, …).
Dienstags von 9-11:00 Uhr
(Absprache über Whatsapp-Gruppe)

Kinder werden spielerisch an die Yoga-
Übungen herangeführt.  Anmeldung
bei Mascha Zirkel: 0178 8356702 oder
kidsyoga.lala@gmail.com. Jeden 1. &
3. Mi. im Monat von 15:15 bis 16 Uhr
im EG. Termine: 17.09 | 01.10

Tanzen auf der Fläche. Offen für
alle Interessierten. Anmeldung
bei Tanzleitung Utta Reinhard:
uttareinhard28@gmail.com oder
01758100289
Dienstags von 14-17 Uhr im EG
Sommerpause bis 08.09.25

Selbsthi l fe-Gruppe für
Menschen mit
Missbrauchserfahrung in
der  Kindheit

Beratungsstel le  für  Senioren und Pf legende
Angehörige
Die BSA ist mit zwei Büros fest im B-OBB verankert. 
Ihr findet Hilfe bei Fragen rund um Pflege, Vorsorge, Wohnen.
Termine nach telefonischer Vereinbarung: 09371 6694920 oder Mail:
info@seniorenberatung-mil.de

Offene Selbsthi l fe-
Gruppe für
Abhängigkeitskranke
und Angehörige
Jeden Montag (außer an den
Feiertagen) von 19:30-21:30 Uhr
trifft sich die offene Gruppe
Elsavatal-Obernburg des
Kreuzbunds im OG

Selbsthi l fe-Gruppen
bei  Depress ionen
(Reden und Handeln)
Terminangabe &
Gruppenaufnahme erfolgt nach
Gespräch mit dem Trägerverein
„Selbsthilfe bei Depressionen
e.V.“ in Aschaffenburg, Kontakt:
06021 23626

Weitere Infos  zu a l len Angeboten:
www.buergerhaus-obernburg.de 
Mail :  info@buergerhaus-obernburg.de
Telefon:  06022 2654151 buergerhaus_obernburg

Für Menschen aus der Ukraine (Kurs auf Russisch) - Ab Herbst!
Wie funktioniert der Alltag in Bayern und welche Regeln und Werte gibt es?
Komm zur 3-teilige Kursreihe (je 10 Termine) Anmeldung bei Viktoriya: +49
17640590215
Termine: 25.10, 08.11, 15.11, 22,11, 29.11
Інтеграційний курс «Життя в Баварії» Для українців (курс ведеться російською
мовою) Як складається повсякденне життя в Баварії і які там правила і цінності?
Приєднайтеся до серії курсу з 3 частин (по 10 сеансів кожна). Реєстрація: +49 176
40590215

NEU:  Integrat ionskurs  “Leben in  Bayern”

DAS B-OBB IST EIN
GEMEINSCHAFTSPROJEKT!

Ihr  habt  Lust  im B-OBB akt iv
zu werden? Meldet  Euch mit

Euren Vorstel lungen,
Wünschen und Fragen.

Wir  freuen uns auf  Eure
Betei l igung!  
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Queerer Jugend-Treff
Landkreis Miltenberg
Queerer Jugend-TreffQueerer Jugend-TreffQueerer Jugend-TreffQueerer Jugend-TreffQueerer Jugend-Treff

 

im Jugendzentrum  Obernburg,
Untere Wallstraße 24

für queere Jugendliche  
(LGBTQ*) von 14 -27 Jahren

ab 02.09.2025
 

wöchentlich dienstags
von 18:30 bis 21 Uhr

dein neuer 
safer Space 

in Obernburg!

Queerer Jugend-TreffQueerer Jugend-TreffQueerer Jugend-TreffQueerer Jugend-TreffQueerer Jugend-TreffQueerer Jugend-TreffQueerer Jugend-TreffQueerer Jugend-TreffQueerer Jugend-TreffQueerer Jugend-Treff
Landkreis MiltenbergLandkreis MiltenbergLandkreis MiltenbergLandkreis MiltenbergLandkreis MiltenbergLandkreis MiltenbergLandkreis MiltenbergLandkreis MiltenbergLandkreis MiltenbergLandkreis MiltenbergLandkreis Miltenberg

im Jugendzentrumim Jugendzentrum  Obernburg,Obernburg,
Untere Wallstraße 24Untere Wallstraße 24

für queere Jugendlichefür queere Jugendliche  
(LGBTQ*) von 14 -27 Jahren(LGBTQ*) von 14 -27 Jahren(LGBTQ*) von 14 -27 Jahren

wöchentlich dienstagswöchentlich dienstags
von 18:30 bis 21 Uhrvon 18:30 bis 21 Uhr

ab 02.09.2025

dein neuer
safer Space

in Obernburg!



Seite 12 – Amts- und Mitteilungsblatt Obernburg Nr. 17 vom 29.08.2025

Wo: Bürgerhaus Obernburg, 
Untere Wallstraße 24, 63785 Obernburg

Was: wöchentliches Treffen, um andere 
queere Jugendliche und Freunde aus der 

Umgebung kennen zu lernen und sich 
auszutauschen

Warum: Um wohnortnah einen queeren 
safer Space im Landkreis Miltenberg  

zu schaffen 

Ansprechperson: Andreas (er/ihn)

Du hast Fragen zum Treffen oder bist dir nicht 
sicher, ob du dabei sein willst, dann melde 

dich gerne über Instagram bei Andreas.

 weitere Infos unter www.buergerhaus- obernburg.de/queerer-jugendtreff

unterstützt durch 
www.queerstart.bayern
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Wiesentalpark
Eisenbach

4. September
Sommerolympiade

ab 8 Jahre

14-19 Uhr

Die Jugendzentren des
Landkreises Miltenberg

laden alle Kids,
Jugendlichen und Familien

für Spiel und Spaß ein.
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Der Seniorenbeirat lädt alle Senioren zum Hoffest ins Bürgerhaus B-OBB ein. 

Am Mittwoch, den 11. September 2024 um 15 Uhr möchten wir mit den 
Senioren nach der Sommerpause unser Hoffest feiern.  

Wir verbringen gemeinsam einen sonnigen und gemütlichen Nachmittag. Für 
leckeres Essen und Getränke ist gesorgt. 

Wir freuen uns auf Sie! 

Ihr Team vom Seniorenbeirat  

 
 

 
 

                                                 Telefon: 0160–162 90 59 
       
- die ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe für Senioren in  
Obernburg und Eisenbach - 

Der Seniorenbeirat lädt alle Senioren zum Herbstfest 
am Mittwoch, den 10. September um 15 Uhr im B-OBB ein.
Es gibt herbstliche Leckereien und für den Durst ist auch gesorgt. 
Lassen Sie sich überraschen! Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team vom Seniorenbeirat
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                                                 Telefon: 0160–162 90 59 
       
- die ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe für Senioren in  
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Der Seniorenbeirat lädt alle Senioren zum Hoffest ins Bürgerhaus B-OBB ein. 

Am Mittwoch, den 11. September 2024 um 15 Uhr möchten wir mit den 
Senioren nach der Sommerpause unser Hoffest feiern.  

Wir verbringen gemeinsam einen sonnigen und gemütlichen Nachmittag. Für 
leckeres Essen und Getränke ist gesorgt. 

Wir freuen uns auf Sie! 

Ihr Team vom Seniorenbeirat  

 
 

 
 

                                                 Telefon: 0160–162 90 59 
       
- die ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe für Senioren in  
Obernburg und Eisenbach - 

     

 
Der Seniorenbeirat lädt alle Senioren zum Hoffest ins Bürgerhaus B-OBB ein. 

Am Mittwoch, den 11. September 2024 um 15 Uhr möchten wir mit den 

Senioren nach der Sommerpause unser Hoffest feiern.  

Wir verbringen gemeinsam einen sonnigen und gemütlichen Nachmittag. Für 

leckeres Essen und Getränke ist gesorgt. Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr Team vom Seniorenbeirat 

 

 
 

 
 

                                                 Telefon: 0160–162 90 59 

       

- die ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe für Senioren in  

Obernburg und Eisenbach - 

Der Verstand kann uns sagen,
was wir unterlassen sollen.

Aber das Herz kann uns sagen,
 was wir tun müssen.

Joseph Joubert

Die Sommerpause ist vorbei!
Die Seniorengymnastikgruppe trifft sich wieder 
am Donnerstag, 4. Sept., 16.30 Uhr im Pfarrheim „Pia Fidelis“

und die Kreativgruppe 
am Dienstag, 9. Sept., 14.30 Uhr im Pfarrheim, Raum 3

Interessierte sind herzlich willkommen.
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EZV Straßenbeleuchtung Wartungsfahrten
Die nächste Wartungsfahrt ist am Mittwoch, den 10.09.2025. Alle defekten Straßenlater-
nen, die bis zum 09.09.2025 gemeldet wurden, werden dann repariert. Selbstverständ-
lich werden akute Störungen wie z.B. Unfallschäden oder großflächiger Ausfall zeitnah 
behoben. Ansprechpartner für die Straßenbeleuchtung ist Herr Hahn. Defekte Straßen-
laternen können unter Tel.: 09372/94550 oder strassenlampendefekt@ezv-energie.de 
gemeldet werden. Alle Straßenlampen sind nummeriert. Es ist hilfreich, wenn die Num-
mer der defekten Straßenlaterne genannt wird.

Beratungsstelle für Senioren und pflegende Angehörige
Schulung ehrenamtlich tätiger Einzelpersonen
Auch 2025 bietet die Beratungsstelle für Senioren und pflegende Angehörige in Koope-
ration mit der Fachstelle für Demenz und Pflege Unterfranken die Schulung für ehren-
amtlich tätige Einzelpersonen nach §82 Abs.4 Satz 2 Nr. 1 AVSG an. Seit dem 01. Januar 
2021 können Menschen ab Pflegegrad 1, die zu Hause leben, die Kosten für Angebote 
zur Unterstützung im Alltag (z. B. Einkaufen, gemeinsam spazieren gehen, Unterstützung 
im Haushalt, …), die durch ehrenamtlich tätige Einzelpersonen erbracht werden, mit der 
Pflegeversicherung über den Entlastungsbetrag (131 € monatlich) abrechnen. Eine der 
Voraussetzungen hierfür ist diese Schulung.
Am 11. Oktober 2025 erklärt Frau Wüst von der Fach-
stelle für Demenz und Pflege Unterfranken im Bürger-
haus Obernburg alles, was im Zusammenhang mit 
diesem ehrenamtlichen Engagement wichtig ist. Die 
Schulung ist kostenfrei, die Teilnehmerzahl begrenzt.
Was:	 Schulung für ehrenamtlich tätige 
	 Einzelpersonen
Wann:	 11. Oktober, 9:00 – 16:30 Uhr
Wo:	 Bürgerhaus Obernburg, Untere Wallstraße 24, 63785 Obernburg
Anmeldung:	 Beratungsstelle für Senioren und pflegende Angehörige e. V.
	 info@seniorenberatung-mil.de, 09371 6694920

Kinaesthetics-Kurs – Angebot für pflegende Angehörige
Auch in diesem Jahr bietet die Beratungsstelle für Senioren und pflegende Angehörige 
in Kooperation mit der BARMER Gesundheitskasse einen Kinaestetics-Kurs speziell für 
pflegende Angehörige an.
Der Kurs richtet sich an Versicherte aller Krankenkassen.
Im Mittelpunkt des Kinaestetics-Ansatzes steht die bewusste Auseinandersetzung mit 
der eigenen Bewegung im Alltag. Ziel des Kurses ist es, die Wahrnehmung für die eigene 
Bewegung zu schärfen. Die bewusste Sensibilisierung sowie die Weiterentwicklung der 
Bewegungskompetenz fördern in jedem Alter nachhaltig Gesundheit, persönliche Ent-
wicklung und Lernfähigkeit.
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Was in der professionellen Pflege fest etabliert ist, wird nun auch pflegenden Angehörigen 
zugänglich gemacht. Die Teilnehmenden lernen ihre eigene Bewegungskompetenz gezielt 
einzusetzen, um ihre Angehörigen im Alltag schonend und effektiv zu unterstützen. 
Der Kurs findet im Seniorentreff „Mittendrin“, Marktplatz 2 in Elsenfeld statt. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Kostenbeitrag 25.- Euro für Kursunterlagen und Teilnahmezertifikat. 

Freitag,	 07.11.  17.30 Uhr – 20.30 Uhr
Samstag,	 08.11.  09 Uhr – 16 Uhr 
Samstag,	 22.11.  09 Uhr – 16 Uhr
Samstag,	 06.12.  09 Uhr – 16 Uhr

Anmeldung: Beratungsstelle für Senioren und pflegende Angehörige e.V., Tel. 09371/ 
6 69 49 20, E-Mail: info@seniorenberatung-mil.de, www.seniorenberatung-mil.de

LRA: Klimawerkstatt im Landkreis Miltenberg
Der Landkreis Miltenberg, der Landkreis Aschaffenburg und die Stadt Aschaffenburg ma-
chen sich auf den gemeinsamen Weg hin zur Treibhausgasneutralität. Ein erster Schritt ist 
eine sogenannte Klimawerkstatt, die am Mittwoch, 24. September, um 18 Uhr im großen 
Sitzungssaal des Landratsamts in Miltenberg beginnt. Daran können sich alle interessier-
ten Bürgerinnen und Bürger beteiligen.
Die Region Bayerischer Untermain mit den genannten Gebietskörperschaften engagiert 
sich seit vielen Jahren gemeinsam für die Energiewende und den Klimaschutz. Bereits im 
Jahr 2011 wurde das erste Klimaschutzkonzept der Region auf den Weg gebracht. Nun 
folgt der nächste große Schritt: Mit dem Projekt „Pfade für eine klimaneutrale Region  
Bayerischer Untermain“ soll eine Strategie entwickelt werden, wie die Region bis spätestens 
2040 klimaneutral werden könnte – effizient, nachhaltig und volkswirtschaftlich sinnvoll.
Bei der Klimawerkstatt geht es um zentrale Handlungsfelder, Beteiligungsmöglichkeiten 
sowie einen Überblick über den Projektfahrplan. Außerdem werden erste Ansätze und 
Ideen zu möglichen Klimaschutzmaßnahmen vorgestellt, die als Grundlage für den in-
teraktiven Austausch in Kleingruppen dienen. Gemeinsam sollen lokale Potenziale und 
Lösungen für eine klimafreundliche Zukunft erarbeitet werden. In Kleingruppen geht es 
in der Klimawerkstatt um die Themen Klimafreundliche Mobilität, Nachhaltig Sanieren, 
Bauen und Wohnen, Erneuerbare Energieerzeugung sowie Klimaschutz in Land- und 
Forstwirtschaft.
Das Programm sieht wie folgt aus:
•	 Begrüßung und Einführung
•	 Vorstellung des Projekts „Pfade für eine klimaneutrale Region Bayerischer Untermain“
•	 Präsentation erster Maßnahmenansätze
•	 Kleingruppenarbeit zur Entwicklung lokalspezifischer Maßnahmenideen
•	 Ausblick auf den weiteren Arbeitsprozess und anstehende Beteiligungsmöglichkeiten
Interessierte werden gebeten, sich für die Teilnahme an der Klimawerkstatt unter  
https://events.baumgroup.de/Klimawerkstatt_Landkreis_Miltenberg anzumelden.
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LRA: FuN-Baby-Kurs 
Bis zu acht Mütter oder Väter können mit ihrem bis zu einem Jahr alten Kind am soge-
nannten FuN-Baby-Kurs teilnehmen. Der kostenfreie Kurs, der den Fokus auf die Stärkung 
der Eltern-Kind-Bindung legt, findet an acht aufeinanderfolgenden Donnerstagen, begin-
nend am Donnerstag, 9. Oktober, jeweils von 9.30 bis 11 Uhr im Familienzentrum der 
Caritas, Mainstraße 19a, im Miltenberger Klostergarten, statt.
In entspannter Atmosphäre spielen, singen und bewegen sich die Eltern mit ihren Babys, 
lernen andere Familien kennen und tauschen sich aus. Im FuN-Baby-Programm haben 
die Eltern vielfältige Gelegenheiten, neue Erfahrungen im Umgang mit ihrem Kind zu ma-
chen. Sie entwickeln wachsende Sicherheit und Selbstvertrauen und können sich im ge-
meinsamen Kontakt ganz neu erleben.
Zwei ausgebildete FuN-Baby-Teamerinnen – Claudia Kallen (KoKi/Netzwerk Frühe Hilfen) 
und Birgit Sarembe (Familienstützpunkt Süd) – bereiten die Treffen vor und begleiten die 
Familien. Bevor der Kurs beginnt, gibt es einen Kennlerntermin, bei dem über den Ablauf 
und die Inhalte informiert wird.
Interessierte Eltern können sich per E-Mail unter koki@lra-mil.de anmelden.
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Das nächste Amtsblatt Nr. 18 erscheint am 12.09.2025.

ANNAHMESCHLUSS Almosenturm
Donnerstag, 04.09.2025, 18 Uhr. 

Bitte senden Sie Ihre Werbeanzeigen  
an HANSEN|WERBUNG (mail@hansenwerbung.de).

Privatanzeigen können Sie über unsere Homepage www.hansenwerbung.de aufgeben.
Textveröffentlichungen geben Sie bitte in unser Redaktionssystem ein.

Sie haben noch keinen Zugang zum Redaktionssystem?  
Schreiben Sie uns unter redaktionssystem@hansenwerbung.de.

Gerne beraten wir Sie unter Tel. 09371/4407.




