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Für das leibliche Wohl 

sorgen das Team von 

„Mainsite-Catering” und 

das Bewirtungs-Team 

der Tuspo Obernburg.

Samstag: Sonntag:
10:30-12 Uhr: Kindertraining mit 
Dominik Klein, Sabine Englert, 
Jörg Lützelberger und dem Handball-
campus München

Ab 11 Uhr: Weißwurstfrühstück – 
es servieren die Bezirksmeister der 
70er Jahre Weißwürste mit Brezel 
und Weißbier zum Sonderpreis von 
5 x 100 Cent. 
(Die „70er” sind 5x aufgestiegen!) 

12-13 Uhr: Großes Tuspo Gruppen-
foto mit allen Handballern des 
Vereins (im “Jubiläum 100” T-Shirt, 
Sonder-Edition)

13-14:30 Uhr: Jugendtraining mit 
Dominik Klein, Sabine Englert, 
Jörg Lützelberger und dem Handball-
campus München

Jubiläumsfeier
Sa.,17. und So.,18. Mai 2025

14-16 Uhr: Zeitreise durch 100 Jahre 
Tuspo in Foto- und Filmbeiträgen, 
Ehrungen sowie Interviews

Ab 17 Uhr: All Stars 2 (mit Dominik Klein)
vs. Tuspo Männer 2 

Ab 18 Uhr: 2. Spiel 
All Stars Damen (mit Sabine Englert)
vs. Tuspo Damen

Ab 19 Uhr: 3. Spiel 
All Stars 1 (mit Dominik Klein) 
vs. Tuspo Männer 1

Ab 20 Uhr: Jubiläumsparty 
mit DJ Ampere
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einen besonderen Grund zur Freude haben wir in Eisenbach:

Das neue Freizeitgelände, das bereits in 
den letzten Monaten von vielen großen und 
kleinen Besucherinnen und Besuchern ent-
deckt wurde, hat nun auch einen offiziellen 
Namen. Aus den Namensvorschlägen, die 
im Rahmen der Eröffnungsfeier eingereicht 
wurden, hat sich die Jury für 

„Wiesentalpark Eisenbach“ 
entschieden.

Vielen Dank, liebe Frau Wurtinger, für diese 
treffende und charmante Idee!

Der Wiesentalpark bietet bereits jetzt eine Vielzahl attraktiver Angebote:
Der Soccer- und Basketballplatz, die Pumptrack-Strecke, der Spielplatz, die moderne  
Calisthenics-Anlage sowie eine E-Bike-Ladestation stehen bereit und laden zum 
aktiven Aufenthalt im Freien ein. Darüber hinaus sind ein Holzzaun sowie Sitzbänke 
und Garnituren geplant, die das Gelände weiter aufwerten werden.

Nistkästen gebaut
Anfang April gab es eine erste gemeinsame Aktion mit der Stadtjugendpflege und 
den AktivBürgern Eisenbach: Etwa 20 Kinder hatten Spaß beim Bau von Nistkästen 
– für zu Hause und für den Park. Bei diesem Projekt sind sich „Alt und Jung“ bei 
bester Laune nähergekommen und haben voneinander gelernt.

In den Wiesentalpark hat die Stadt Obernburg nicht geringe finanzielle Mittel  
investiert. Bitte gehen Sie wertschätzend mit der neuen Einrichtung um, sodass  
wir uns dort alle wohlfühlen können.

Wir freuen uns auf eine rege, harmonische und generationenübergreifende  
Nutzung dieses schönen Geländes mitten in der Natur.

Herzliche Grüße
Ihr Bürgermeister

Dietmar Fieger
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Amtliche Bekanntmachungen 
der Stadt Obernburg a.Main

Mitteilungsblatt Almosenturm
Stadtverwaltung Obernburg

Telefon: 0 60 22 / 61 91 0 • Telefax: 61 91 59 • E-Mail: mail@obernburg.de
Öffnungszeiten: Montag – Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr • Dienstag von 14.00 – 16.00 Uhr,

Donnerstag von 14.00 – 18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

- Amtliche Mitteilungen -

Bekanntmachung der Stadtkasse
Zum 15.05.2025 sind folgende Steuern und Gebühren zur Zahlung fällig:
Gewerbesteuer-Vorauszahlung 2. Quartal 2025
Grundsteuer A 2. Quartal 2025
Grundsteuer B 2. Quartal 2025
Wasser- und Kanalgebühren 2. Quartal 2025

Regierung schreibt Integrationspreis aus 
Das Landratsamt Miltenberg macht darauf aufmerksam, dass die Regierung von Unter-
franken bereits zum 18. Mal den Integrationspreis für gelungene Integrationsarbeit  
auslobt. Vorgeschlagen werden können nachhaltige, erfolgreiche und insbesondere  
ehrenamtliche Aktivitäten, die in vorbildlicher Weise die Integration der Mitbürgerinnen 
und Mitbürger mit Migrationshintergrund in Unterfranken unterstützen.
Das Preisgeld in Höhe von insgesamt 6.000 Euro für integrationsfördernde und integrati-
onsbegleitende Maßnahmen bleibeberechtigter Personen wird vom Bayerischen Staats-
ministerium des Innern, für Sport und Integration aus vom Landtag bewilligten Haus-
haltsmitteln zur Verfügung gestellt.
Ausgewählt werden die siegreichen Projekte von einer Fachjury bei der Regierung von 
Unterfranken. Die Preisverleihung findet voraussichtlich im Oktober 2025 statt. Die Jury 
behält sich vor, Preise auf mehrere Preisträger zu verteilen. Teilnahmeberechtigt sind Ein-
zelpersonen, Kommunen, Organisationen, Gruppen, Vereine, kirchliche Träger, Kinder-
gärten und Schulen, die sich mit Projekten für die Integration von Menschen mit Migra-
tionshintergrund engagieren.
Die Einreichung solcher Projekte ist bis einschließlich Montag, 16. Juni 2025, ausschließ-
lich online möglich. Der Ausschreibungstext sowie der Link zum Online-Verfahren sind 
unter www.regierung.unterfranken.bayern.de in der Rubrik „Aktuelle Themen“, „Integra-
tionspreis der Regierung von Unterfranken“, abrufbar.
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Abfall-Service Landratsamt
Ihre Stadtverwaltung ist für die Abfallentsorgung in Obernburg/Eisenbach nicht zuständig.  
Daher gilt folgendes:
Die Abfallservicestelle nimmt Ihre Beschwerden über nicht oder nicht ordnungsgemäß 
entleerte Mülltonnen entgegen unter der Telefonnummer

0800 0412412
Unter dieser Nummer erreichen Sie auch die telefonische Sperrmüllbestellung und eine 
Ansprechperson für nicht ordnungsgemäß abgeholten Sperrmüll.
Bei Nichtabholung der Gelben Säcke wenden Sie sich bitte direkt an die Firma Remondis 
unter der Telefonnummer

0800 1223255
oder per E-Mail an kleinwallstadt@remondis.de.
Leider wird Ihre Stadtverwaltung nicht kontinuierlich mit Gelben Säcken für Sie zur Ab-
holung versorgt. Es ist möglich, für diesen Müll durchsichtige Säcke zu verwenden, die 
es im Handel für kleines Geld gibt. Solche Säcke werden vom Entsorger gleichermaßen 
abgeholt.
Abfallbehälter 
anmelden – ummelden – abmelden:
Tel. 0 93 71 / 501-260, -261 oder -381
E-Mail: zag@lra-mil.de

- Nichtamtliche Mitteilungen -

Straßenbeleuchtung EZV Wartungsfahrten
Die nächste Wartungsfahrt ist am Mittwoch, den 21.05.2025. Alle defekten Straßenlater-
nen, die bis zum 20.05.2025 gemeldet wurden, werden dann repariert. Selbstverständ-
lich werden akute Störungen wie z.B. Unfallschäden oder großflächiger Ausfall zeitnah 
behoben.
Ansprechpartner für die Straßenbeleuchtung ist Herr Hahn. 
Defekte Straßenlaternen können unter der Telefonnummer 09372/94550 oder  
strassenlampendefekt@ezv-energie.de gemeldet werden. Alle Straßenlampen sind  
nummeriert. Es ist hilfreich, wenn die Nummer der defekten Straßenlaterne genannt 
wird.

 
Ihre Stadtverwaltung ist für die Abfallentsorgung in Obernburg/Eisenbach 
nicht zuständig. Daher gilt folgendes: 
 
Die Abfallservicestelle nimmt Ihre Beschwerden über nicht oder nicht 
ordnungsgemäß entleerte Mülltonnen entgegen unter der Telefonnummer 
 

0800 0412412 
 

Unter dieser Nummer erreichen Sie auch die telefonische Sperrmüll-
bestellung und eine Ansprechperson für nicht ordnungsgemäß abgeholten 
Sperrmüll. 
 
 
Bei Nichtabholung der Gelben Säcke wenden Sie sich bitte direkt an die Firma 
Remondis unter der Telefonnummer 
 

 0800 2477677 
 

oder per E-Mail an kleinwallstadt@remondis.de. 
Leider wird Ihre Stadtverwaltung nicht kontinuierlich mit Gelben Säcken für 
Sie zur Abholung versorgt. Es ist möglich, für diesen Müll durchsichtige Säcke 
zu verwenden, die es im Handel für kleines Geld gibt. Solche Säcke werden 
vom Entsorger gleichermaßen abgeholt. 
 
 
Abfallbehälter 
anmelden – ummelden – abmelden: 
Tel. 0 93 71 / 501-260, -261 oder -381 
E-Mail zag@lra-mil.de 
 
 
 
 



Seite 6 – Amts- und Mitteilungsblatt Obernburg Nr. 09 vom 09.05.2025

Römerlauf 
Schnupperlaufen „Römerlauf Obernburg“
Für alle Läuferinnen und Läufer des Römerlaufs bieten wir auch dieses Jahr unser Schnup-
perlaufen an.
Strecke kennenlernen - Erinnerungen auffrischen - Einfach mal probieren 
Wir laufen in Gruppen mit unterschiedlichen Laufzeiten - wir richten uns nach EUCH. 
1. Termin Mittwoch, 21.05.2025 um 18:30 Uhr 
2. Termin Samstag, 24.05.2025 um 16:00 Uhr
Treffpunkt: Start/Ziel Römerlauf - Am Oberen Tor
Anmelden ist nicht erforderlich.

10.000 m Lauf
5.000 m Lauf     2.500 m SchülerLauf     700 m Lauf

www.roemerlauf.de

1.Juni 2025

16.

JETZT ANMELDEN !

In Zusammenarbeit mit dem LAZ Obernburg/Miltenberg & Stadt Obernburg 
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RömerMuseum Obernburg 

Internationaler Museumstag am 18. Mai 
Eröffnung Dauerausstellung im Römermuseum „Saurier im Sandstein – 
Die Richelbacher Fährtenplatte“ 
Die mit großem Zuspruch in der Sonderausstellung „Saurier im Sandstein“ im Jahr 2024 
präsentierte „Richelbacher Fährtenplatte“ erhält nun in der Dauerausstellung des Rö-
mermuseums Obernburg einen eigenen Bereich. Zu diesem Anlass lädt der Förderkreis 
Mainlimes-Museum e.V. herzlich ein zum Festvortrag des Saurierforschers Hendrik 
Klein! 
Hendrik Klein – Die Richelbacher Fährtenplatte
Sonntag, 18. Mai 2025, 15 Uhr, Römermuseum
In Richelbach, Landkreis Miltenberg, Unterfranken, wird im Jahr 2023 der Fund eines 
Sandsteins mit einer außergewöhnlichen Saurierspur publik. Es ist das erste bekannte 
Fossil dieser Art im Landkreis 
Miltenberg. Auffällig an der 
Sandsteinplatte aus dem Röt-
quarzit mit den Maßen von 1,0 
mal 0,3 Metern ist die heraus-
ragende Erhaltung der Haut-
schuppen des Reptils.
Der Saurierforscher Hend-
rik Klein, Projekt Saurierwelt 
Paläontologisches Museum, 
beschreibt und analysiert die 
reichhaltig hinterlassenen Spu-
ren der „Richelbacher Fährten-
platte“. 
Sie weisen auf die Archosau-
rier, Vorfahren der Krokodile 
und Dinosaurier, in der Zeit 
vor 247 Millionen Jahren – ein 
einzigartiges Fossil der Erdge-
schichte wird erschlossen!
Am Internationalen Museumstag sind der Museumseintritt und der Eintritt zum Vortrag 
frei. Der Förderkreis sorgt im Museumscafé für Kaffee und Kuchen.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Eric Erfurth – Leiter Römermuseum
 

                Hand eines Archosauriers auf der Richelbacher Fährtenplatte 
Foto: Manfred Huther
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Internationaler Museumstag 

 
 
 
 
 
 
 

 
Eröffnung Dauerausstellung 

Saurier im Sandstein 
Die Richelbacher Fährtenplatte  

 
RŒMERMUSEUM OBERNBURG AM MAIN 

18. Mai 2025



So. 25. Mai 2025

15.

VW & Oldti mer Veranstalter: Stadtmarketi ng Obernburg e.V. 
in Zusammenarbeit mit den Obernburger 

Klassikerfreunden und der Stadt Obernburg. 
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verkaufsoff en
ab 13 Uhr

ab 10 Uhr Anmeldung & 
  Begrüßungsmoderation
12.30 Uhr  Eröff nungsparade 
13 Uhr  Verkaufsoff en
  Live-Musik, Oldtimer-
  Talk auf der Bühne
16.30 Uhr  Tombola / Oldtimer-Party

 0 60 22 - 61 91 20
 www.obernburg.de

A-Käferplage-2025-Plakat.indd   1A-Käferplage-2025-Plakat.indd   1 05.05.25   10:3805.05.25   10:38
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DATUM  UHRZEIT  VERANSTALTUNG  RAUM

09.05 ab 15 Uhr
Gruppe für Eltern von Kindern mit Downsyndrom: Für Elternaustausch & Spielen. Für
Kinder mit Down-Syndrom (bis zum Schuleintritt) mit Begleitperson. Alle zwei Monate.

EG

12.05 17-ca. 19 Uhr

NEU: Pflanzentauschbörse: Die ideale Veranstaltung für alle Pflanzenliebhaber:innen
 in Kooperation mit dem Obst- und Gartenbauverein Obernburg. Getauscht werden:
selbstgezogene Gemüsepflanzen, Zimmerpflanzen, Ableger, Samen, Stauden, ... Alles
was im Garten, der Terasse, Balkon oder in der Wohnung gebraucht wird. Auch
Übertöpfe sind willkommen. Es ist ein reiner Tausch oder gegen Spende, kein Verkauf.
Abgabe auf vorab möglich: 07-09.05 von 10-16:30 Uhr. Bei gutem Wetter im Hof, sonst
im EG. Tische sind vorhanden, Anmeldung nicht erforderlich. 

Hof/EG

13.05 19:30-21 Uhr
Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige: Für Austausch unter fachlicher Anleitung
der Beratungsstelle für Senioren und Pflegenden Angehörigen. Am zweiten Dienstag im
Monat. Anmeldung: info@seniorenberatung-mil.de oder 09371 6694920

EG

14.05 10-11 Uhr
“Schreibaby“-Treff: Für Eltern von Babys mit Regulationsthemen wie Weinen/Schlafen
für Austausch, Unterstützung. Anmeldung: Anke Vieth (Familienstützpunkt Nord):
09372-70461, familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de. Am zweiten Mi. im Monat.

EG

14.05 ab 19 Uhr

Kraftvoll-Abend für Energie, Ruhe und Balance: Achtsamkeit für deine Energiezentren
kann dir dabei helfen, Ruhe zu finden und dich in Balance zu bringen. Mit Übungen im
Sitzen, für jedes Alter geeignet. Dauer: ca. 1,5 Stunden. Auf Spendenbasis. Anmeldung
bei Petra Pollakowski: main-kraft-pol@t-online.de

EG

15.05 14-16 Uhr Spielenachmittag 55+: Offen für alle! Jeden dritten Do. im Monat mit Rita Reichert. EG

19.05 ab 16 Uhr Offene Doppelkopf-Runde 2: Jeden 3. Montag im Monat. EG

21.05 18- ca. 20 Uhr

Offener Kreativtreff - Thema: Traumfänger gestalten: Offen für Erwachsene (ab 16 J.),
die Lust haben sich in der Gruppe kreativ auszuprobieren (keine Profikurse!).
Teilnahme gegen Spende. Anmeldung: info@buergerhaus-obernburg.de. Jeden 3. Mi.
im Monat. 

EG

23.05 18-20 Uhr
Offener Trommelkreis: Anmeldung bitte bei Tilman Rickert: tilman@existanz.de (max.
30 Teilnehmer:innen). Teilnahme kostenfrei, Spenden willkommen!

EG

28.05
16:30-18:30

Uhr
Integrationshilfe: Hilfe bei Anträgen & Alltagsfragen. Anmeldung (Viktoriya Bezugla):
+49 176 40590215.

EG

02.06 ab 18 Uhr Offene Doppelkopf-Runde 1: Jeden 1. Montag im Monat. EG

03.06 9:30-11 Uhr
Offenes Frauenfrühstück: Für Frauen jeden Alters und jeder Herkunft. Ohne
Anmeldung, auf Spendenbasis. 

EG

03.06
17:30-19:30

Uhr
Gesprächskreis Ukraine: Offener Treff für ukrainische Geflüchtete, um über
Erfahrungen und Herausforderungen im Alltag zu reden. Jeden 1. Dienstag im Monat.

EG

04.06
16:30-18:30

Uhr
Integrationshilfe für Alle: Hilfe bei Anträgen & Alltagsfragen.
Anmeldung bei Viktoriya Bezugla: +49 176 40590215.

EG

06.06 ab 19:30 Uhr

Kraftvoll-Abend für Energie, Ruhe und Balance: Achtsamkeit für deine Energiezentren
kann dir dabei helfen, Ruhe zu finden und dich in Balance zu bringen. Mit Übungen im
Sitzen, für jedes Alter geeignet. Dauer: ca. 1,5 Stunden. Auf Spendenbasis. Anmeldung
bei Petra Pollakowski: main-kraft-pol@t-online.de

EG

Programm:  Mai 2025
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Regelmäßige Angebote

Kontakt: Julia König 
0176 46143242 oder
juliakoenig.5x@gmail.com. 
Jeden zweiten Donnerstag im Monat
von 19-20:30 Uhr im OG (12.06.25)

Sanftes Yoga für alle Altersklassen &
Fitnesslevel geeignet.Teilnahme auf
Spendenbasis. Anmeldung bei Claudia
Fuß-Rogmann: 015159008630.
Donnerstags von 17:30-19 Uhr im EG.

Tri  Dosha Yoga

Famil ien-Café Krabbelgruppe Kinderyoga (5-7  Jahre)

Er lebniSTanz für
Junggebl iebene

Offener Treff für Familien mit
Kindern bis zum Grundschulalter
mit Frühstück und Austausch.
Donnerstags von 10-11:30 Uhr
im EG (außer an Feiertagen und
in den bayr. Schulferien!) 

Offene Gruppe zum Spielen und
Austauschen für Kinder bis ca. 2
Jahren mit Begleitperson (Mama,
Papa, Oma, Opa, Tagesmutter, …).
Dienstags von 9-11:00 Uhr
(Absprache über Whatsapp-Gruppe)

Kinder werden spielerisch an die Yoga-
Übungen herangeführt.  Anmeldung
bei Mascha Zirkel: 0178 8356702 oder
kidsyoga.lala@gmail.com. Jeden 1. &
3. Mi. im Monat von 15:15 bis 16 Uhr
im EG. Termine: 21.05 | 04.06

Tanzen auf der Fläche. Offen
für alle Interessierten.
Anmeldung bei Tanzleitung
Utta Reinhard:
uttareinhard28@gmail.com
oder 01758100289
Dienstags von 14-17 Uhr im EG 

Selbsthi l fe-Gruppe für
Menschen mit
Missbrauchserfahrung in
der  Kindheit

Beratungsstel le  für  Senioren und Pf legende
Angehörige
Die BSA ist mit zwei Büros fest im B-OBB verankert. 
Ihr findet Hilfe bei Fragen rund um Pflege, Vorsorge, Wohnen.
Termine nach telefonischer Vereinbarung: 09371 6694920 oder Mail:
info@seniorenberatung-mil.de

Offene Selbsthi l fe-
Gruppe für
Abhängigkeitskranke
und Angehörige
Jeden Montag (außer an den
Feiertagen) von 19:30-21:30 Uhr
trifft sich die offene Gruppe
Elsavatal-Obernburg des
Kreuzbunds im OG

Selbsthi l fe-Gruppen
bei  Depress ionen
(Reden und Handeln)
Terminangabe &
Gruppenaufnahme erfolgt nach
Gespräch mit dem Trägerverein
„Selbsthilfe bei Depressionen
e.V.“ in Aschaffenburg, Kontakt:
06021 23626

Weitere Infos  zu a l len Angeboten:
www.buergerhaus-obernburg.de 
Mail :  info@buergerhaus-obernburg.de
Telefon:  06022 2654151 buergerhaus_obernburg

Für Menschen aus der Ukraine (Kurs auf Russisch)
Wie funktioniert der Alltag in Bayern und welche Regeln und Werte gibt es?
Komm zur 3-teilige Kursreihe (je 10 Termine) Anmeldung: info@buergerhaus-
obernburg.de (Kursstart bei Teilnehmerzahl von mind. 8 P.)

Інтеграційний курс «Життя в Баварії» Для українців (курс ведеться російською мовою)
Як складається повсякденне життя в Баварії і які там правила і цінності?
Приєднайтеся до серії курсу з 3 частин (по 10 сеансів кожна). Реєстрація:
info@buergerhaus-obernburg.de (Курс починається з мінімум 8 учасників).

NEU: Integrat ionskurs  “Leben in  Bayern”

DAS B-OBB IST EIN
GEMEINSCHAFTSPROJEKT!

Ihr  habt  Lust  im B-OBB akt iv
zu werden? Meldet  Euch mit

Euren Vorstel lungen,
Wünschen und Fragen.

Wir  freuen uns auf  Eure
Betei l igung!  
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Der Seniorenbeirat lädt alle Senioren zum Ausflug mit dem Bürgermeister  
 

am Mittwoch, den 14. Mai 2025 nach Mainz ein. 

Kostenbeitrag: 20 € pP (wird im Bus eingesammelt) 
Anmeldung über Tel.: 0160-1629059 
 
Programm 

09:00 Uhr  Haltestelle Museum Eisenbach      
09:15 Uhr  Haltestelle Opel Brass Gelände       
11:00 Uhr Ankunft in Mainz an der St. Stephanskirche   
                            Besichtigung der Kirche mit ihren Chagall-Fenstern 
12:30 Uhr  Mittagessen in der Brauereigaststätte Eisgrub-Bräu,           
                             Weißliliengasse 1A 
Anschließend geht es weiter am Fastnachtbrunnen, Mädchenbrunnen vorbei 
zum Dom - Domführung ca. 1 Stunde  
16:15 Uhr  Richtung Altstadt, Augustiner-Straße, Kirschgarten, Eisdiele,    
                             Kaffee, zum Rhein an der Heunesäule, Nagelsäule, Holzturm             
                             vorbei 
17:30 Uhr Rückfahrt am Rhein Busparkplatz Hotel Hilton, Rheinstraße   
                             68 
19:00 Uhr Ankunft in Obernburg  
   
Wir freuen uns auf Sie! 

Ihr Team vom Seniorenbeirat 
(Text und Programm Manuela Fromm) 
 
 
 

                                                 Telefon: 0160–162 90 59 
                                           
- die ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe für Senioren in Obernburg und 
Eisenbach – 
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Beratungsstelle für Senioren und pflegende Angehörige e.V. 
Kinaesthetics Kurs – Angebot für pflegende Angehörige
Auch dieses Jahr ist es wieder so weit, die Beratungsstelle für Senioren und pflegen-
de Angehörige (BSA e.V.) Miltenberg bietet in Zusammenarbeit mit der BARMER  
Gesundheitskasse und dem Krankenpfleger und Kinaesthetics Trainer Uwe Wagner, einen  
Kinaesthetics Kurs für pflegende Angehörige an. Kinaesthetics ist ein Lernprogramm für 
menschliche Bewegung das die Unterstützung in allen Alltagsaktivitäten (waschen, sich 
anziehen, Mobilisation, Aufstehen etc.) verstehen und erleichtern hilft. In der profes-
sionellen Pflege seit Jahrzehnten etabliert, können nun auch pflegende Angehörige an 
diesem Kursangebot teilnehmen und ihre eigene Bewegungskompetenz weiter zu ent-
wickeln.
Diese Bewegungskompetenz könne Sie nutzen, um ihre Angehörigen in ihren täglichen 
Aktivitäten zu unterstützen und sie leisten einen hilfreichen Beitrag zur Erhaltung eine 
höchstmögliche Lebensqualität und einen nachhaltigen Beitrag zu ihrer Gesundheitsför-
derung.Teilnehmen können Versicherte aller Kassen, die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es 
wird lediglich ein Kostenbeitrag von 25 € für Unterlagen und das Zertifikat erhoben
Kinästhetik-Kurs
Am 7. November 2025 startet der Grundkurs Kinästhetik für pflegende Angehörige. 
Die 4 zusammenhängende Termine sind jeweils:
Freitag 07.11.2025 17:30 - 20:30 Uhr
Samstag 08.11.2025 09:00 - 16:00 Uhr
Samstag 22.11.2025 09:00 - 16:00 Uhr
Samstag 06.12.2025 09:00 - 16:00 Uhr
Der Kurs findet statt im Seniorentreff „Mittendrin“ Elsenfeld
Anmeldung und weitere Informationen: Beratungsstelle für Senioren und pflegende  
Angehörige e. V., Tel.: 0 93 71/6 69 49 20, 
E-Mail: info@seniorenberatungmil.de, Internet: www.seniorenberatungmil.de

Ökumenische TelefonSeelsorge sucht Ehrenamtliche
Möchten Sie Menschen am Telefon helfen und selbst viel für sich lernen? Für einen  
neuen Ausbildungskurs ab September 2025 sucht die Ökumenische TelefonSeelsorge 
Untermain Männer und Frauen, die Menschen am Telefon ehrenamtlich begleiten wollen.  
Die Ausbildung dauert ein Jahr und ist mit Berufstätigkeit vereinbar. Die Arbeit am  
Telefon wird durch Supervisionen und Fortbildungen begleitet. Der Gewinn dieser  
ehrenamtlichen Arbeit ist die Erweiterung persönlicher und beruflicher Kompetenzen.  
Informationen zur Ausbildung und Mitarbeit können unter 06021/325365 bis 31. Mai 
2025 erfragt werden. 
Weiteres finden Sie unter www.ts-untermain.de
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Polizeiinspektion  
Obernburg

TAG DER 
OFFENEN TÜR

POLIZEI OBERNBURG
UNTER DER SCHIRMHERRSCHAFT DES STAATSSEKRETÄRS 

HERRN SANDRO KIRCHNER

Sonntag
25.05.2025
13:00 – 18:00 Uhr

Miltenberger Str. 13, 
Obernburg a. Main

kostenlose Parkplätze 
am Festplatz, Zufahrt 

Ziegelhüttenweg

Alle Infos 
finden Sie 
hier
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LRA: Infonachmittag „Frauen - sichtbar & gesund“
Themennachmittag „Wechseljahre“
Bei einem Infonachmittag zum Thema „Wechseljahre“ am Montag, 12. Mai, um 15 Uhr 
im Café Artrio, Bischoffstraße 6 in Miltenberg, sind alle Interessierten willkommen, die 
sich für über das Thema informieren, Fragen stellen und sich austauschen wollen.
Die Wechseljahre sind ein natürlicher Prozess, der oft mit Veränderungen des Hormon-
haushalts, Schlafstörungen, Hitzewallungen oder Stimmungsschwankungen einhergeht. 
Eine fundierte Auseinandersetzung mit diesem Thema kann helfen, Beschwerden zu  
lindern und das Wohlbefinden zu verbessern.
Im Rahmen der Kampagne „Frauen – sichtbar & gesund“ des Bayerischen Staatsmi-
nisteriums für Gesundheit, Pflege und Prävention veranstaltet das BIG-Projekt der ILE 
Odenwald-Allianz in Kooperation mit der Gesundheitsregion plus Miltenberg diesen 
Themennachmittag. Die Veranstaltung bietet umfassende Informationen zu einem  
Lebensabschnitt, der viele Frauen vor gesundheitliche, emotionale und körperliche  
Herausforderungen stellt. Die Besucherinnen erwartet ein spannendes Programm mit 
drei Kurzvorträgen zu den Schwerpunkten „Medizinische Aspekte“, „Ernährungsphysio-
logische Perspektive“ und „Psychologische Sichtweise“. 
Anmeldung bitte per E-Mail (big@odenwald-allianz.de ) oder telefonisch (09373/20946).

LRA: Workshop für Jugendleiterinnen und Jugendleiter 
Workshop zum Thema „Gewaltfreie Kommunikation“
Die Fachstelle Prävention des Landratsamtes Miltenberg bietet in Kooperation mit dem 
Stadtjugendring Aschaffenburg und dem Jugendschutz des Jugendkulturzentrums (JU-
KUZ) Aschaffenburg einen Workshop zum Thema „Gewaltfreie Kommunikation“ am 
Montag, 26. Mai, um 18 Uhr im JUKUZ Aschaffenburg, Kirchhofweg 2, an.
Der Workshop richtet sich an Jugendleiterinnen und Jugendleiter aus der Kinder- und 
Jugendverbandsarbeit und bietet eine praxisnahe Einführung in die „Gewaltfreie Kom-
munikation (GFK)“ nach Marshall Rosenberg. In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
sind Kommunikation und ein wertschätzender Umgang essenziell. Ziel des Abends ist es, 
die eigene Kommunikationsweise zu reflektieren, neue Impulse für den Alltag mitzuneh-
men und den Umgang mit jungen Menschen noch empathischer und klarer zu gestalten.
Weitere Informationen und Anmeldungen sind bei der Fachstelle Prävention (www.land-
kreis-miltenberg.de/themen/kinder-jugend/erzieherischer-kinder-und-jugendschutz.
html) möglich; Anmeldeschluss ist Montag, 19. Mai.
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Zentec Großwallstadt

 

 

 
 
 
 
Unternehmersprechtag in der ZENTEC GmbH - 
Unterstützung für Existenzgründer und den Mittelstand 
 

Die Wirtschaftsexperten der AKTIVSENIOREN BAYERN e.V. bieten Existenzgründer:innen und 

mittelständischen Unternehmen eine honorarfreie Beratung an. Zu den Beratungsschwerpunkten 

zählen u. a.: Planung- und Finanzierung, Rechnungswesen, Optimierung von Organisationsabläufen, 

Produktion, Vertrieb und Marketing sowie Personalwesen, Aus- und Weiterbildung. Auch die 

Existenzsicherung und die Unternehmensnachfolge sind Themen der Sprechtage. Die jeweils 45-

minütigen Beratungsgespräche finden vormittags statt.  

 

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.aktivsenioren.de. 

 
Nächster Termin ist am 21.08.2024 in der ZENTEC GmbH in Großwallstadt.  
Anmeldung unter www.zentec.de/veranstaltungen - Anmeldeschluss ist am 19.08.2024. 
 

Kontakt: Vanessa Scheyk, Telefon 06022 / 26 -1110, anmeldung@zentec.de 

 

 

Veranstaltungen im Mai 
Unternehmersprechtag in der ZENTEC GmbH – Unterstützung für Existenzgründer und 
den Mittelstand 
Die Wirtschaftsexperten der AKTIVSENIOREN BAYERN e.V. bieten Existenzgründer:innen 
und mittelständischen Unternehmen eine honorarfreie Beratung an. Zu den Beratungs-
schwerpunkten zählen u. a.: Planung- und Finanzierung, Rechnungswesen, Optimierung 
von Organisationsabläufen, Produktion, Vertrieb und Marketing sowie Personalwesen, 
Aus- und Weiterbildung. Auch die Existenzsicherung und die Unternehmensnachfol-
ge sind Themen der Sprechtage. Die jeweils 45-minütigen Beratungsgespräche finden  
vormittags statt. Weitere Informationen erhalten Sie unter www.aktivsenioren.de.
Nächster Termin ist am 21.05.2025 in der ZENTEC GmbH in Niedernberg, Rüttelweg 7.
Anmeldung unter www.zentec.de/veranstaltungen - Anmeldeschluss ist am 19.05.2025. 
Kontakt: Thorsten Stürmer, anmeldung@zentec.de
Einladung zum GründerinnenTalk
Um die Vernetzung von Gründerinnen und Unternehmerinnen am Bayerischen Unter-
main zu unterstützen, bieten wir Ihnen die Möglichkeit in entspannter Atmosphäre, sich 
mit Gleichgesinnten auf Augenhöhe auszutauschen. Knüpfen Sie neue Kontakte und 
schaffen Sie gemeinsame Synergien. Kommen Sie außerdem ins Gespräch mit den wich-
tigsten Netzwerkpartnern der Region Bayerischer Untermain. 
Der nächste GründerinnenTalk findet am 22. Mai 2025, von 16:00 – 18:00 Uhr im Creativ 
Wohnlust & Gartenliebe, Lindenstraße 9, in 63875 Obernburg statt. Die Veranstaltung 
wendet sich an alle Frauen, die selbstständig oder gründungsinteressiert sind – bran-
chenunabhängig. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung unter www.zentec.de/veranstaltungen - Anmeldeschluss ist am 15. Mai 
2025. Kontakt: Thorsten Stürmer, Telefon: 06028 21747-12, anmeldung@zentec.de
Der GründerinnenTalk ist eine gemeinsame Initiative der Region Bayerischer Untermain
Innovative Ideen erfolgreich umsetzen 
– Beratung für das zukunftsorientierte Unternehmertum 
Wichtige Erfolgsfaktoren, damit aus einer innovativen Idee ein erfolgreiches Unterneh-
men wird, sind eine professionelle, neutrale Beratung und die richtigen Kontakte. Im 
Rahmen unseres Innovationssprechtages erhalten ExistenzgründerInnen - sowie Unter-
nehmen aus den Bereichen Handwerk, Industrie und Dienstleistung - u. a. Feedback und 
Beratung zu ihren Ideen und Konzepten. Darüber hinaus erhalten Sie Unterstützung auf 
der Suche nach Kooperationspartnern in Wirtschaft und Wissenschaft. Wir informieren 
Sie auch über Fördermöglichkeiten von Land und Bund.
Experten der Industrie- und Handelskammer Aschaffenburg, der Handwerkskammer für 
Unterfranken und der ZENTEC stehen Ihnen in einem einstündigen Gespräch zur Verfü-
gung – kostenfrei!
Nächster Termin ist am 22.05.2025 in der ZENTEC GmbH in Niedernberg, Rüttelweg 7. 
Anmeldung unter www.zentec.de/veranstaltungen - Anmeldeschluss ist am 19.05.2025. 
Kontakt: Thorsten Stürmer, anmeldung@zentec.de
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Berufsfachschule Obernburg
Zweijährige Berufsausbildung 
„Staatlich geprüfte kaufmännische Assistenten E-Business-Management“
Die Berufsfachschule Obernburg bildet seit über 30 Jahren junge Menschen zu staatlich 
geprüften kaufmännischen Assistenten aus. Die zweijährige Ausbildung in Vollzeit ist im 
deutschen und europäischen Qualifikationsrahmen dem Niveau 4 zugeordnet und somit 
gleichwertig zu einer dualen Ausbildung. Sie richtet sich an Interessierte mit mittlerem 
Bildungsabschluss und bietet insbesondere denjenigen eine attraktive Alternative, die 
sich noch nicht auf einen bestimmten Beruf festlegen möchten oder die Vorteile einer 
vollzeitschulischen Ausbildung schätzen.
Der Lehrplan der kaufmännischen Berufsfachschule ist auf die aktuellen Bedürfnis-
se der Wirtschaft zugeschnitten. Seit 2022 liegt der Ausbildungsschwerpunkt auf dem  
Bereich E-Business Management. Die Schülerinnen und Schüler erlernen in verschie-
denen Fächern, wie beispielsweise Beschaffungs- und Absatzprozesse, Marketing oder 
E-Business-Prozesse, die notwendigen Fähigkeiten für ihre berufliche Zukunft. Im Fach 
E-Business-Prozesse entwickeln sie eigene kleine Online-Shops und lernen so die Praxis 
des E-Commerce am eigenen Modellunternehmen kennen.
Ein vierwöchiges Praktikum in einem regionalen Unternehmen zwischen dem ersten und 
zweiten Ausbildungsjahr ermöglicht es den Schülerinnen und Schülern, die erlernten  
theoretischen Kenntnisse in der Praxis anzuwenden und wertvolle Kontakte für die spä-
tere Berufswelt zu knüpfen.
Neben dem Abschluss als „Staatlich geprüfte/r kaufmännische/r Assistent/in –  
Fachrichtung E-Business-Management“ bietet die BFS Obernburg auch die Möglichkeit, 
ein SAP- sowie ein KMK-Fremdsprachenzertifikat zu erwerben. Nach Ausbildungsab-
schluss können die Absolventen direkt ins Berufsleben einsteigen oder die Berufsober-
schule (BOS) besuchen.
Die Ausbildung an der BFS Obernburg ist kostenfrei und es besteht die Möglichkeit, 
BAföG zu beantragen.
Interessierte können sich für das Schuljahr 2025/2026 an der Berufsfachschule für kauf-
männische Assistenten des Landkreises Miltenberg, Berufsschulstr. 10, 63785 Obernburg 
oder per E-Mail an info@bs-mil-obb.de bewerben. Darüber hinaus bietet die Berufsfach-
schule Obernburg auch persönliche Beratungen und Schnuppertage an.
Weitere Informationen und ein Imagefilm der BFS Obernburg sind zu finden unter  
www.bs-mil-obb.de.
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Das nächste Amtsblatt Nr. 10 erscheint am 23.05.2025.

ANNAHMESCHLUSS Almosenturm
Donnerstag, 15.05.2025, 18 Uhr. 

Bitte senden Sie Ihre Werbeanzeigen  
an HANSEN|WERBUNG (mail@hansenwerbung.de).

Privatanzeigen können Sie über unsere Homepage www.hansenwerbung.de aufgeben.
Textveröffentlichungen geben Sie bitte in unser Redaktionssystem ein.

Sie haben noch keinen Zugang zum Redaktionssystem?  
Schreiben Sie uns unter redaktionssystem@hansenwerbung.de.

Gerne beraten wir Sie unter Tel. 09371/4407.


