Neues Angebot fiir Senioren
in Obernburg und Eisenbach!

Seniorenhilfe ist ein Projekt des Seniorenbeirats der
Stadt Obernburg, das die Kirchengemeinden unterstitzen.

hilft alteren Menschen, die im taglichen Leben
Unterstltzung benotigen.
Beispiele flir Angebote finden Sie auf der rechten Seite.
Ist auch fir Sie Interessantes und Hilfreiches dabei?
Wir freuen uns sowohl tber Ihre Unterstitzung als ehrenamtliche
Helfer als auch Uber Ihr Vertrauen, wenn Sie uns |lhren Bedarf
mitteilen!
Fillen Sie einfach das nebenstehende Formular aus.
Wir kiimmern uns darum!

Das Team von erreichen Sie telefonisch von
Montag bis Freitag von 10 bis 12 und von 16 bis 18 Uhr.

0160 -162 90 59

Tatsachen@obernburg.de
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(J 1ch helfe.

Bitte Zutreffendes ankreuzen

Begleitung zum Arzt

Begleitung zu Behorden

Einkauf fur Sie oder Begleitung zum Einkaufen
Besuche zum Erzdhlen oder Vorlesen
Gemeinsame Spaziergange

Kleine Hilfen im Haushalt (Glihbirne wechseln,
Vorhange abnehmen, ...)

Hilfe beim Ausfillen von Formularen

Im Krankheitsfall: zeitlich begrenzte Hilfe
im Haushalt und Garten

Weitere Ideen und Anregungen:

Vorname Name StraRe Hausnummer

Postleitzahl Ort Telefon

Einwurf in den Briefkasten am Rathaus
Oder per Post:

Stadt Obernburg a. Main

,Tatsachen” - Seniorenhilfe
RomerstraRe 62-64

63785 Obernburg a.Main

lhre Daten und Anfragen werden vertraulich behandelt.



