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Märchensonntag
15.9. Marktbeginn ab 12 Uhr

Verkaufsoffen ab 13 Uhr

Kreis-Chor-Festival 
Das	singende,	klingende	Obern

burg

Mit FESTGOTTESDIENSt,	

FRÜHSCHOPPEN, GESANGS-

VORTRÄGEN und GROSSEM 

FINALE mit	allen	Chören.

Veranstalter: Sängerkreis Obernburg

Weiteres Highlight am Märchensonntag:

in	Zusammenarbeit	mit	dem	Theaterverein	Die	Granatsplitter	e.	V.Veranstalter: 
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Liebe Obernburger und Eisenbacher,
hallo liebe Schulkinder und Eltern, 

es waren einmal … Sommerferien. Wir wussten, einst 
würde ein neues Schuljahr beginnen, und so kam es!  
Leider ist es kein Märchen, ja und gerade deshalb wünsche ich allen Schülerinnen 
und Schülern einen guten Einstieg in den neuen Schaffens- und Lernabschnitt. Es 
wäre schön, wenn neben der „Büffelei“ auch Zeit und Muße für Kreatives bliebe - 
Zeichnen, Musizieren …

Manche wechseln vom Kindergarten in die 
Schule, unsere lieben ABC-Schützen. Ihnen 
wünsche ich ganz besonders einen guten 
Übergang zu den Schulpflichten mit positiven 
Eindrücken und Vorfreude auf das neue Schü-
lerdasein!

Große Verantwortung tragen in diesen Tagen 
auch die Verkehrsteilnehmer, besonders die 

Autofahrerinnen und Autofahrer. Bitte fahren Sie extra umsichtig, wenn Sie sich in 
Schulnähe befinden. Sie schützen damit nicht nur unsere kleinsten Schüler.

… und sie lebten glücklich und zufrieden bis zum nächsten Märchensonntag. 

Denn da durften sie neue Ideen 
tanken und ihrer Phantasie wieder 
freien Lauf lassen:

Es ergeht herzliche Einladung zu 
diesem stimmungsvollen Ereignis am 
kommenden Sonntag in der Obern-
burger Altstadt!

Ihr Bürgermeister

Dietmar Fieger
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Amtliche Bekanntmachungen 
der Stadt Obernburg a. Main

Mitteilungsblatt Almosenturm
Stadtverwaltung Obernburg

Telefon: 0 60 22 / 61 91 0 • Telefax: 61 91 59 • E-Mail: mail@obernburg.de
Öffnungszeiten: Montag – Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr • Dienstag von 14.00 – 16.00 Uhr,

Donnerstag von 14.00 – 18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

- Amtliche Mitteilungen -

Verkehrssicherheitsaktion „Hallo Auto“  
Johannes-Obernburger-Schule

Am Donnerstag, den 26.09.2019 von 8.15 Uhr bis 12 Uhr veranstaltet die Johannes-
Obernburger-Schule in der Kardinal-Döpfner-Straße wieder die Verkehrssicherheitsaktion 
„Hallo Auto“.
In dieser Zeit ist die Kardinal-Döpfner-Straße für den Verkehr voll gesperrt. Wir bitten 
freundlich um Verständnis. 
Ordnungsamt
M. Roos 

Geburten
30.07.2019	 Christian-Joseph Floors, Mirabellenstraße 31
	 Eltern: Anna- und Christian Floors
17.08.2019	 Sophie Wissel, Rat-Knecht-Straße 6
	 Eltern: Meike und Benjamin Wissel
08.08.2019	 Alexander Weber, Siegfriedstraße 57 A
	 Eltern: Maria-Helena und Michael Weber

Sterbefälle
04.08.2019	 Gisela Klara Koch, Am Mühlrain 25
16.08.2019	 Katharina Dietz, Lindenstraße 30 A
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Jubilare
Bitte beachten! Wer eine Veröffentlichung seines Geburtstages oder seines Jubiläums 
wünscht, meldet sich bitte mindestens 4 Wochen vor dem Ereignis im Rathaus – Einwoh-
nermeldeamt. Um Missverständnissen vorzubeugen, ist eine persönliche und schriftliche 
Einverständniserklärung mit Unterschrift notwendig. Bei einer gewünschten Veröffent-
lichung werden wir Ihre Daten auch an die Heimatzeitung weiterleiten. Veröffentlicht 
werden, wenn gewünscht, folgende Jubiläen: 70., 75., 80. und danach jeder Geburtstag; 
Silberne-, Goldene- und Diamantene Hochzeit.
Gratulation zum Geburtstag und zum Ehejubiläum
Die Stadt Obernburg gratuliert ihren Bürgerinnen und Bürgern zum 75., 80., 85., 90., 95. 
und dann zu jedem Geburtstag sowie zum 50., 60., 65. und 70. Ehejubiläum.
Wer eine Gratulation NICHT wünscht, wird gebeten, das Rathaus (Büro des Bürgermeis-
ters, Tel. 619111 oder E-Mail: birgit.lapresa@obernburg.de) zu informieren. Vielen Dank.

Das Fundamt meldet:

Falls Sie in letzter Zeit etwas verloren haben, fragen Sie im Fundamt unter Tel. 61 91 -28 
nach oder kommen Sie während der Öffnungszeiten im Rathaus vorbei. Wenn Sie ein Fahr-
rad vermissen, können Sie im Bauhof bei Frau Giegerich Tel. 1218  nachfragen.

Verschmutzung des öffentlichen Raumes durch Hundekot
Leider ist es immer noch ein Thema, das regelmäßig für Unmut sorgt: Die Stadt Obernburg 
appelliert hiermit eindringlich an alle Hundebesitzer/-innen, verantwortungsvoll mit den 
Hinterlassenschaften von Idefix & Co. umzugehen. 
Wir unterstützen Sie dabei gerne: mit einem beträchtlichen Kosten- und Verwaltungs-
aufwand statten wir im gesamten Stadtgebiet 17 „Dog Stations“ mit jährlich insgesamt 
114.000 kostenlosen Tütchen aus. Es ist so ein Leichtes, den Hundekot aufzusammeln 
und ihn über die öffentlichen Abfallbehälter oder den heimischen Restmüll zu entsorgen.
Dennoch: Die Verschmutzung des öffentlichen Raums durch Hundekot bleibt ein Problem 
und sorgt für Ärger unter Bauern und Mitmenschen. Manche Herrchen und Frauchen 
nehmen den Kot ihres Hundes sogar erst auf, um dann die Hundekot-Beutel in die Natur – 
auf Felder, Wege, Wälder, Gärten oder sogar Dächer - zu werfen! Dabei sollte man wissen, 
dass die derzeit verwendeten Beutel aus Polyethylen bestehen. Dieser Kunststoff zerfällt 
über einen äußerst langen Zeitraum in Mikroplastik und kann so über das Grundwasser 
oder als Nutztier-Futter in Nahrungsmittel gelangen.
Deshalb unsere dringende Bitte an alle Hundebesitzer/-innen: 
Bitte bedienen Sie sich an den Dog Stations – aber entsorgen Sie die Hundekotbeutel zu 
Hause in Ihrer Restmülltonne oder in öffentlichen Abfallbehältern.
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Dog Stations werden umweltfreundlicher
Als vernünftige und richtige Entscheidung werden wir auf umweltfreundlichere Hunde-
kotbeutel aus recyceltem Kunststoff umsteigen. Diese Tüten entlasten die Umwelt, da sie 
aus Abfallfolien und ohne neues Kunststoffgranulat / Öl hergestellt werden. 
Kompostierbare Hundebeutel gibt es zwar auch, aber sie sind zumindest derzeit noch 
keine Alternative. Um in einer industriellen Kompostieranlage zu zerfallen, benötigen sie 
zwischen 12 und 25 Wochen. Aufgrund der zu kurzen Rottzeiten werden sie nicht voll-
ständig abgebaut, sondern lediglich in Mikropartikel zerlegt. Dies würde die Qualität des 
Humus´ bis zur Unbrauchbarkeit verschlechtern und die Umwelt weiterhin belasten, da 
auch diese Mikropartikel über das Oberflächenwasser wieder den Weg in unsere Nah-
rungskette finden können.

Die Stadt Obernburg - Wasserwerk - informiert:
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- Nichtamtliche Mitteilungen -

Achtung Hühnerhalter! 
Abgabe von Impfstoff zur Wasservakzinierung am Freitag, 20.09.2019 von 15 Uhr bis  
17 Uhr bei Dr. Gräf, Marienstraße 31, 63820 Elsenfeld. Die Anwendung muss innerhalb 
von 2 Stunden erfolgen! Es ist erforderlich die Tiere schon vorher mehrere Stunden dür-
sten zu lassen.

Römermuseum Obernburg
„Wiederentdeckt! Obernburger Römerschätze“ Sonderausstellung im Römermuseum
Seit Generationen treten aus dem Untergrund Obernburgs besondere Dinge ans Tages-
licht. Wenn im »Pompeji am Main« ein Loch gegraben wird, kommen sehr häufig Relikte 
aus der Römerzeit des 2. und 3. Jahrhunderts n. Chr. zum Vorschein. 
Die Sonderausstellung „Wiederentdeckt! Obernburger Römerschätze“ versammelt als 
erste ihrer Art im Römermuseum besondere, originelle und spannende Funde, die in der 
gesamten Obernburger Gemarkung ans Licht kamen. An dieser Stelle werden in einer 
Miniserie einige der 13 Fundensembles präsentiert.
Der Architekt Hanns Holl - Wiederentdeckt!
Die Römerschätze im Untergrund Obernburgs sind Arbeitsgrundlage für alle, die hier von 
Berufs wegen für Löcher im Boden verantwortlich sind. Wenn die Römerstadt Glück hat, 
sind diese Personen gut ausgebildet, achtsam und haben ein Auge für das historische 
Erbe.
Ein Obernburger Bürger, für den all diese Eigenschaften zutreffen, ist der Architekt Hanns 
Holl (1895–1987). In den 1920er Jahren war er in Obernburg für etliche Neubauten ver-
antwortlich, die auch heute noch das Stadtbild prägen. Am Unteren Tor etwa plante und 
errichtete er 1924/25 das Haus des Zeitungsverlegers Heinrich Bingemer.
Bei diesen und anderen Vorhaben hatte Hanns Holl stets ein besonderes Augenmerk auf 
den Baugrund. Da er sich nach eigenen Worten für das antike Erbe der Stadt »sehr inte-
ressierte«, hielt er bei seinen Baumaßnahmen die archäologischen Befunde in Skizzen 
fest, entnahm die Fundstücke und korrespondierte dazu mit dem Landesamt für Denk-
malpflege.
Erstmals werden in der Ausstellung seine schriftlichen Aufzeichnungen und die von ihm 
bewahrten Funde aus dem Nachlass seiner Tochter Freya Speth zusammengeführt. Seine 
Beobachtungen betreffen auch die durch Großfunde mittlerweile sehr spannend gewor-
denen Areale um die Benefiziarierstation in der Kapellengasse und das nördliche Gräber-
feld in der Römerstraße stadtauswärts vom Amtsgericht.



Amts- und Mitteilungsblatt Obernburg Nr. 19 vom 13.9.2019 – Seite 9

Der Obernburger Architekt Hanns Holl, 1931
Foto: Sammlung Hanns Holl, Nachlass Freya Speth

Skizzen von Hanns Holl, „Römische Funde bei den Bau-
arbeiten auf dem Grundstück des Herrn Ludwig Nebel in 
Obernburg“, Römerstraße 82, 1929 
Foto: Ortsakten des Landesamtes für Denkmalpflege, 
Repro: Eric Erfurth

Römische Stadtführung am, Sonntag, 22. September 2019, 14 Uhr
Eine Römische Stadtführung am Sonntag, 22. September 2019, bietet um 14 Uhr Susanna 
Rizzo an. Sie geleitet im historischen Gewand als Bibulia, eine Bewohnerin im römischen 
Obernburg, durch die Straßen der Römerstadt.
Römermuseum der Stadt Obernburg am Main, Untere Wallstraße 29A
Öffnungszeiten Museum
Mittwoch und Donnerstag: 14–16 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage: 14–17 Uhr
Öffnung für Besuchergruppen nach Vereinbarung, Museums- und Stadtführungen nach 
Vereinbarung. Kontakt - E-Mail: tourismus@obernburg.de; Telefon: 06022-6191-17

Sportreferat Landkreis MIL: Anmelden für den Lauftag
Das Sportreferat des Landkreises Miltenberg weist darauf hin, dass noch bis Dienstag, 
3. September, auf der Internetseite www.lauftag.de Anmeldungen für den Lauftag des 
Landkreises am Sonntag, 8. September, in Elsenfeld möglich sind. Nachmeldungen kön-
nen aber auch noch am Veranstaltungstag im Startbereich bis 30 Minuten vor dem ent-
sprechenden Laufbeginn erfolgen. 
Wie im Vorjahr sind Start und Ziel an der Untermainhalle in Elsenfeld; die Laufstrecken 
und die Laufdisziplinen – Halbmarathon, Zehn-Kilometer-Lauf, Schülerlauf, Jedermann-
Lauf – bleiben unverändert. 
Wichtig zu wissen: Der Radweg zwischen Elsenfeld und Eschau ist am Veranstaltungstag 
von 7.30 bis etwa 14 Uhr gesperrt. Weiter kann es bei der Zu- und Abfahrt vom Hallenbad 
zu kleinen Verzögerungen kommen. Die Hallenbadnutzer sollten am Veranstaltungstag 
nur den dafür eingerichteten Parkplatz des Elsavamar nutzen.



15.9.

Märchensonntag
Marktbeginn ab 12 Uhr
Verkaufsoffen ab 13 Uhr

ab 12:00 Uhr LEGO-STADT  
 «Brick-Fans» Rhein-Main – Rathaussaal 

13:00 Uhr MÄRCHENVORLESUNGEN  
– 17:00 Uhr Lesezeichen e. V. – Torhalle (am oberen Tor) 

13:00 Uhr AVATAR  (Tanz-Performance aus Ballet & Break Dance)  
 Dance2Express with Petra Flick – Rathausbühne

13:30 Uhr DAS LUMPENGESINDEL  
	 Theaterverein	Granatsplitter	–	Rathausbühne 

ab 13:30 Uhr KINDER SCHMINKEN – MASKEN BEMALEN  
  Theaterverein	Granatsplitter	–	Römerstraße 

14:00 Uhr  MÄRCHEN-RALLYE: RATTENFÄNGER VON HAMELN 
+ 17:00 Uhr Susanna	Rizzo	–	Treffpunkt	Rathausplatz	

14:00 Uhr SCHNEEWITTCHEN UND DIE SIEBEN ZWERGE  
 Theaterverein	Granatsplitter	mit Mainlimes-Realschule 
 – Rathausbühne 

14:00 Uhr CLOWN SEPPELINO  
 Cafe	Fifty	–	auf	der	Straße	vor	dem	Cafe	Fifty 

14:30 Uhr  RUMPELSTILZCHEN – Rathausbühne  
	 Theaterverein	Granatsplitter	mit Mainlimes-Realschule

15:00 Uhr DIE SCHÖNE UND DAS BIEST – Rathausbühne  
	 Theaterverein	Granatsplitter	mit Obernburger Schülern

15:30 Uhr   TINDERELLA MEETS HANS IM GLÜCK – Rathausbühne 
 Theaterverein	Granatsplitter	mit Mainlimes-Realschule

16:00 Uhr DER GLÖCKNER VON NOTRE DAME – Rathausbühne 
 Theaterverein	Granatsplitter	mit Mainlimes-Realschule

16:30 Uhr DAS LUMPENGESINDEL  
 Theaterverein	Granatsplitter	–	Rathausbühne

17:00 Uhr  AVATAR  (Tanz-Performance aus Ballet & Break Dance)  
 Dance2Express with Petra Flick – Rathausbühne

17:30 Uhr KOSTÜMPRÄMIERUNG   
 – Rathausbühne

 

Veranstalter:	Stadtmarketing	Obernburg	e.V.	 
in	Zusammenarbeit	mit	dem	Theaterverein	Die	Granatsplitter	e.V.

LEGO-STADT

CLOWN SEPPELINO

SCHÜLER-THEATER

AVATAR BALLET & BREAK DANCE

Kreis-Chor-Festival 
Das	singende,	klingende	Obern

burg

 10:00 Uhr  FESTGOTTESDIENST 

 ca. 11:30 Uhr  FRÜHSCHOPPEN 

 ca. 13:30 Uhr  GESANGSVORTRÄGE 

 ca. 17:15 Uhr  GROSSES FINALE 

	Hauptbühne	am	Stiftshof	und	 

	Bühne	vor	der	Sparkasse 

Weiteres Highlight am Märchensonntag:

Veranstalter: Sängerkreis Obernburg

Verkaufsoffen	auch	im	Wohn-Center	Spilger	und	im	Stöberladen	 
«Menschen helfen Menschen».

A-Märchensonntag.indd   1 09.09.19   09:15
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Als Stadträtin und Jugendbeauftragte der Stadt Obernburg 
öffnete ich vom 7.8. für vier Wochen die städtische Minigolf 
Anlage - an allen Öffnungstagen gab es jeweils ab 15 Uhr ein 
tolles Zusatzprogramm. Für Jung und Alt war über die heißen 
Ferienwochen Spaß garantiert. 
Herzlich bedanken möchte ich mich bei den Akteuren des 
Zusatzprogrammes (Vincenzo Ribaudo, Nicole Kolb, Beate 
Deike, Kerstin Eschert, Michaela Pludra, Petra Berger, Doreen 
Hohm, Sylvia Eisert, Constanze Schröter, Guy Parker, Firma 
Löwer für die tolle Blumenspende , Firma Oesterlein). Herz-
lichen Dank allen Helferinnen und Helfern, Kuchenspendern 
und Allen, die zum Gelingen meines Projekts beigetragen 
haben. Besonderer Dank gilt auch dem städtischen Bauhof! 
	 Katja Heinz 
	 Stadträtin und Jugendbeauftragte 

Für kommendes Jahr wird 

für die Minigolf- Anlage ein 

Pächter gesucht -  

Interessenten melden  

sich bitte bei der  

Stadtverwaltung.
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Bayerische Sportjugend Kreis Miltenberg
Fotowettbewerb 2019 - Sport im BILD - Der Schnappschuss zählt: 
Zeig‘ uns, dass dein Verein etwas bewegt! Fang mit deiner Kamera sportliche, außerge-
wöhnliche, emotionale und actionreiche Momente ein und gewinne mit etwas Glück tolle 
Geld- und Sachpreise!  Siegerehrung am 18.10.2019 beim Kreisjugendtag, in der Turnhalle 
TV Trennfurt.  Die Bilder werden von einer professionellen Jury, nach verschiedenen Kri-
terien bewertet. Gültig sind alle Einsendungen bis zum 20.09.2019.
Folgende Kriterien sind zu beachten:

• Teilnahmeberechtigt sind nur Vereine aus dem Landkreis Miltenberg
• Profi-Fotografen sind ausgeschlossen
• Die Anzahl der digitalen Einsendungen ist pro Verein auf 3 Bilder beschränkt 
• Das Foto darf keinen Rahmen oder sonstige Verzierungen enthalten, jedoch ist die 

digitale Bearbeitung erlaubt
• Die Datei muss im RGB-Modus als JPEG-Format abgespeichert sein und sollte min-

destens eine Dateigröße von 13x 18 bzw. 2 MB, maximale Dateigröße 10 MB
• Per Post eingesandte Fotoabzüge oder per Post eingereichte digitale Bildträger 

sind nicht zugelassen
Die Bilder benötigen je nach Motiv folgende Bezeichnung:
Name des Fotografen, Vereinsname, BLSV-Nummer Bildnummer.jpg
Bilder bitte durchnummerieren von 01 bis 03.jpg. werden. 
Beispiel: Vorname Name, Verein_01.jpg
Durch die Zusendung des Bildes,  beinhaltete  die Zustimmung das die Bilder veröffent-
licht und weiterverwendet werden, am Kreisjugendtag. Schick uns dein Bild mit Name 
des Fotographs, Vereinsname und kurzer Bildbeschreibung an: kreisjugendleiter@ 
bsj-miltenberg.de 
Wir freuen uns über jede Einsendung!
Bayerischen Sportjugend Kreis 2 Miltenberg
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Nicht der Augenblick 
schafft den Menschen,

der Mensch erzeugt seine Zeit.
                 Oscar Wilde

Die Sommerpause ist vorbei !
Die Tanzgruppe „Nemaninga“ trifft sich wieder und zwar dienstags von 
9.30 bis 11 Uhr im Pfarrheim „Pia Fidelis“. Wenn auch Sie an Gemein-

schaftstänzen interessiert sind und nette Menschen treffen wollen, 
dann sind Sie herzlich zur Schnuppertanzstunde eingeladen. Einen 

Tanzpartner brauchen Sie nicht mitbringen.
Auch die Kreativgruppe „werkelt“ wieder am 

Dienstag, 24. Sept., 14.30 Uhr im Raum 3 des Pfarrheims.
In der vergangenen Woche konnte ein Paket u.a. mit gestrickten Schals, 
Mützen, Socken und vieles mehr beim „Wollmädchen“ abgegeben wer-

den, die die Sachen an  „Die Tafel“ in Frankfurt weiterleitet. 
Ein herzliches „Vergelt‘s Gott“ an die Strickerinnen.

Fremd oder vertraut? 
- Menschen mit Demenz gegenübertreten -

Obernburg. Im Verlauf einer Demenz treten häufig vermeintlich unerklärliche Verhaltens-
weisen und Persönlichkeitsveränderungen zum Vorschein. Insbesondere wenn Naheste-
hende betroffen sind, führt dies oft zu erheblichen Unsicherheiten bei Kontaktaufnahme 
und Beziehungsgestaltung.   
Vor diesem Hintergrund findet zur ersten bayerischen Demenzwoche am 19.09.2019 um 
19 Uhr in den Räumen BRK Miltenberg-Obernburg in der Römerstraße 93 ein Informa-
tionsabend rund um das gesellschaftsübergreifende Thema statt. Marco Andres, exam. 
Gesundheits- und Krankenpfleger mit abgeschlossenem Studium Allgemeine Pflege, er-
läutert hier die häufigsten Formen demenzieller Grunderkrankungen, aktuelle diagnos-
tische Methoden sowie Möglichkeiten der Therapie. Der Gesundheitsexperte aus dem 
Landkreis Miltenberg möchte außerdem Sensibilität für die Erlebenswelt von Menschen 
mit Demenz wecken, verdeutlichen wie Kommunikation mit Betroffenen gelingen kann 
und die wichtigsten Entlastungsmöglichkeiten für Angehörige aufzeigen. Sämtliche In-
teressierte sind zu dieser kostenfreien Veranstaltung mit Imbiss in der BRK-Tagespflege 
Sonnenschein am BRK-ServiceZentrum Obernburg herzlich eingeladen. Ab 18 Uhr ist die 
Besichtigung der neuen Räume möglich. Anmeldung erwünscht unter 06022/6181-425 
oder irina.knecht@brk-mil.de.
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vhs aktuell - Volkshochschule: Jetzt anmelden!
Die Einschreibungen für das Herbstsemester der Volkshochschule laufen nach den Som-
merferien auf Hochtouren. Anmeldungen werden noch bis zum Semesterstart entgegen-
genommen. Trotz der hohen Anmeldequote stehen in vielen Kursen noch freie Plätze 
zur Verfügung. 
Das Semester startet am 23. September. Etliche Vorträge finden sich erstmalig im Programm: 
So z.B. „Denk weniger – dafür richtig!“ „Ordnung macht glücklich“ oder „Mehr Lebensfreu-
de im Alltag“. Neu sind auch der “Business-Knigge und die wertschätzende Umgangskultur“, 
der „Umgang mit schwierigen Zeitgenossen“ und ein Kommunikationstraining. 
Die EDV-Kurse bieten den Service an, dass die Teilnehmer ihren eigenen Laptop mitbrin-
gen und das Erlernte sofort auf dem eigenem PC anwenden können. Hier kann zwischen 
Grundlagen und Vertiefungskursen in Word und Excel oder dem Internet gewählt werden. 
Erstmalig werden auch die „Erstellung einer eigenen Homepage mit Wordpress“ sowie die 
„Einrichtung eines Online-Shops“ angeboten.
Der Gesundheitsbereich bietet eine breite Palette von Zumba, Latino Dance über Pilates 
bis zu Entspannungskursen. Das Angebot in Klingenberg wird am Dienstagabend um das 
„Autogene Training“ sowie die „Stressbewältigung durch Achtsamkeit“ erweitert. In Er-
lenbach stehen „Klang-Meditationen“ sowie in Elsenfeld erstmalig das „ZENbo Balance 
Gold für Senioren“ auf dem Programm. Weiterhin komplettieren eine große Auswahl an 
Kursen zu Yoga, Tai Chi, Qi Gong und Massage das Programm. In Mömlingen startet erst-
malig ein Einsteigerkurs für Qi Gong in der Alten Schule und am Dienstag in Obernburg 
Zumba mit Valeria Prati-Unkelbach. Neu ist auch „Latino Dance“ am Mittwoch in Wörth.
Im Sprachenbereich beginnen neue Anfängerkurse in Italienisch, Englisch, Französisch, 
Spanisch und Chinesisch. Wer über Vorkenntnisse verfügt, kann problemlos als Querein-
steiger in fortgeschrittene Kurse einsteigen. Interessant ist auch ein Intensiv-Französisch-
kurs für Anfänger, der an 2 Vormittagen pro Woche stattfindet.
Im Bereich der Ernährung gibt es Kochkurse z.B. für Wild, vegetarische Curries, Thai Street 
Food, spanische Tapas und ein besonderer „Chinesischer Sonntagstisch“. Wer den Herbst 
zur Gewichtsreduzierung nutzen möchte, findet auch hier den passenden Kurs: Die Lei-
terin des Kurses „Low Carb für Anfänger“ hat mit dieser Methode selber 38 kg abgenom-
men und möchte ihre Erfahrungen, Tipps und Tricks rund um das Thema „Low Carb“ und 
Intervallfasten weitergeben.
Im kulturellen Bereich startet erstmalig die „Schreibwerkstatt“, in der Schreibinteressierte 
in einer Ideen-Werkstatt Anregungen und Techniken für eigene Texte erhalten. Wer Ak-
kordeon oder Gitarre als Anfänger erlernen möchte, findet ebenso wie Wiedereinsteiger 
einen Kurs. Töpfern, Portraitzeichen und Weißstickerei sowie die Tanzkurse in Discofox, 
Salsa und Bachata ergänzen das kulturelle Programm. Neugierig? Der erste Abend ist ein 
kostenfreier Schnuppertermin zum Ausprobieren!
Besonders diejenigen, die erst jetzt zum Ferienende, aus dem Urlaub zurückgekehrt 
sind und einen Kurs im Herbst belegen wollen, sollten sich umgehend anmelden. Wei-
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tere Informationen zum Semesterprogramm sind in der VHS-Geschäftsstelle unter ( 
09372/1359279 erhältlich. Das neue Kursprogramm ist im Internet auf der Homepage 
www.vhs-erlenbach.de eingestellt. Das Programmheft erhalten Sie auch direkt im Rat-
haus Ihrer Gemeinde!

Technologie- und Gründerzentrum ZENTEC
„Startup-Pilot FrankfurtRheinMain“ schafft Transparenz für Startups
Startups stärken mit ihren innovativen und wachstumsorientierten Geschäftsmodellen 
die Wettbewerbsfähigkeit von FrankfurtRheinMain und schaffen neue, zukunftsfähige 
Arbeitsplätze. Sie benötigen für ihr Wachstum Kapital, Talente und Netzwerke – kurz ein 
leistungsfähiges Startup-Ökosystem.
Unter dem Dach der „Wissensregion FrankfurtRheinMain“ haben sich über 30 Startup-
Netzwerke und Startup-Initiativen der Metropolregion in der Initiative „Runder Tisch Star-
tup-Ökosystem“ zusammengeschlossen. Länderübergreifend machen sie die große Breite 
und Vielfalt der Angebote für Startups sichtbar, vernetzen ihre jeweiligen Aktivitäten und 
setzen gemeinsam Projekte um.
Das Technologie- und Gründerzentrum ZENTEC ist Partner dieser Initiative. Es trägt dazu 
bei, dass Themen und Schwerpunkte definiert und geeignete Veranstaltungsformate und 
Informationswege entwickelt werden und die gesamte Initiative strategisch und innovativ 
ausgerichtet ist und auch die Interessen der Produktionsregion Bayerischer Untermain 
und des Digitalen Gründerzentrums berücksichtigt werden.
Jüngstes Produkt der Initiative ist der „Startup-Pilot FrankfurtRheinMain“. Auf 50 Seiten 
liefert er Informationen und Kontakte in den Bereichen „Vernetzung“, „Talentaktivierung“, 
„Zugang zu Finanzkapital“ und „Standortvermarktung“. Ein Anhang macht in Checklisten 
die Angebote für Beteiligungsangebote zu Frühphasen- und Wachstumsfinanzierung für 
Kapital suchende Startups deutlich. Hier sind auch die bayerischen Angebote genannt.
Der Startup-Pilot wird laufend aktualisiert und steht als Download im Internet zur Verfü-
gung unter https://www.wissensportal-frankfurtrheinmain.de/startup-pilot

Unternehmersprechtag in der ZENTEC GmbH, Großwallstadt
- Unterstützung für Existenzgründer und den Mittelstand
Jeden 3. Mittwoch im Monat bieten ehemalige Wirtschaftsexperten Existenzgründern 
und mittelständischen Unternehmen honorarfreie Beratung an. Zu den Beratungsschwer-
punkten zählen u. a.: Planung- und Finanzierung, Rechnungswesen, Optimierung von Or-
ganisationsabläufen, Produktion, Vertrieb und Marketing sowie Personalwesen, Aus- und 
Weiterbildung. Auch die Existenzsicherung und die Unternehmensnachfolge sind Themen 
der Sprechtage
Die jeweils einstündigen Beratungsgespräche finden im Zeitraum von 09:00 bis 12:00 Uhr 
in den Räumen der ZENTEC GmbH statt. Nächster Termin: 18. September 2019
Anmeldung: Bitte über die Homepage der ZENTEC GmbH www.zentec.de
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Kontakt: ZENTEC GmbH, Jutta Wotschak, Telefon: 06022 26-1110, 
E-Mail: wotschak@zentec.de, Anmeldeschluss: 16. September 2019
Weitere Informationen über die ehemaligen Wirtschaftsexperten der AKTIVSENIOREN 
BAYERN e.V.: www.aktivsenioren.de. Ansprechpartner: Eugen Volbers, Tannigstraße 28, 
97318 Kitzingen, Telefon 09321 389834

Hundsdääsch Illusione
Wann merr in dere Hundsdääschzeit 	
Im Lieschestuhl halbnackisch leit, 
Un stoort ba färzisch Graad, uff uff, 
Zum wolgelouse Himmel nuff, 
Zu mied un faul, um was zu denke, 
Hechstens en Gspritzde euzuschenke, 
Villeicht ah blouß en kalde Tee
Dann traamt merr von de kiehle See,
Von Lieschewiese voller Schatte,
Von Sahne-Eis un kalde Platte, 
Von Waldspazziergäng, See-Rundreise, 
Von eisgekiehlte Drinks un Speise, 
Vom Baadestrand mit frischer Brise, 
Von allem, was merr kennt genieße 
Jetz in der afrikaanisch Glut. - 
Waß Godd, der Traam is schee un gut, 
Doch leider oft ni zu erfille
Un Du mußt dorim wieder stille 
Mit Selzerwasser hald Deun Dorrscht,
Isst Dickemilch ganz bescheide aus 
Im Schatte hinnerm eischne Haus, 
Weils Geld ni langt, um fort zu fohrn, 
Un weil merr muß die Pennisch sporn 
Um zu bezohle annern Sache, 
Anstatt e Urlaubsfohrt zu mache.
Doch ärrschert Eich ni, seid zufriede,
E jeder konn ni naach em Siede,
Ni in die Bäusche, an die See,
Un denkt: Dehaam is ah ganz schee!
Streckt hald bamm schwiele Sunnescheu
Die Fiss ins Wasserbietsche neu,
Laßt faul die Aerm enunner hänge,
Macht bei gedämpfte Radioklänge
Die Aache zu en korzer Zeit
Ist dann die Illusion sou weit
Un Ihr glabt selwer, daß Ihr lebt
Im Traamland, wie‘ s Eich vorgeschwebt.   Juli 1957, auf Anregung von Ernst Schnabel
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Bitte beachten!
Notruf- und Servicenummern am Ende des Almosenturms.

Keinen Almosenturm erhalten?
Bitte wenden Sie sich an den Bürgerservice im Rathaus, Frau Schumacher unter der Tel. 
619128. Die zuständigen Austräger beliefern Sie so schnell wie möglich. Bitte beachten 
Sie, dass die Zustellung des Almosenturms am Freitag erfolgt. 

Unter www.obernburg.de/amtsblatt finden Sie die aktuelle Ausgabe des Almosen-
turms zum Erscheinungstermin auch online! 
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ANNAHMESCHLUSS Almosenturm
Donnerstag, 19.9.2019, 18 Uhr. 
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oder im Rathaus Bürgerbüro bei Frau Schumacher, Tel. 619128
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