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Sicher unterwegs zum neuen Schul- und Kindergartenjahr

Liebe Mitburgerinnen und Mitblrger,
die Sommerferien sind vorbei und fir unsere Kinder
beginnt ein neues Schul- und Kindergartenjahr.

Fiir einige war es in diesem Jahr sogar der allererste
Tag in der Schule oder in der Kita.

Auch fiir mich war der Schulbeginn in diesem Jahr etwas Besonderes:

Meine Tochter wurde eingeschult. Als Blirgermeister und als Vater habe ich deshalb
noch einmal ganz besonders auf den Schulweg und die Verkehrssituation rund um
unsere Einrichtungen geschaut.

Gerade morgens und mittags ist vor der Schule und den Kitas sowie auf dem Weg
dorthin viel los. Deshalb meine Bitte an alle Verkehrsteilnehmer: Fahren Sie dort
besonders aufmerksam und vorsichtig, und behalten Sie unsere Kinder gut im Blick.

Bitte halten Sie sich an die vorgeschriebenen Geschwindigkeiten und beachten
Sie die geltenden Halte- und Parkregelungen. Gerade das kurze Halten direkt
vor der Schule oder Kita kann schnell dazu fuhren, dass andere Kinder und
Verkehrsteilnehmer nicht mehr gut gesehen werden.

Wenn maoglich, lassen Sie lhre Kinder zu Ful® zur Schule gehen oder mit dem
Bus fahren. Das starkt ihre Selbststandigkeit und hilft gleichzeitig, den Verkehr
zu reduzieren. Wenn das Auto notwendig ist, nutzen Sie bitte geeignete
Haltemoglichkeiten und lassen Sie die letzten Meter zu Ful? zurticklegen.

Unser gemeinsames Ziel sollte sein: Die Kinder sollen sicher zur Schule und in die
Kita kommen — und natdrlich auch wieder sicher nach Hause.

Dafiir braucht es nicht viel: Aufmerksamkeit, Riicksicht und die Bereitschaft, gerade
dort etwas langsamer und vorsichtiger zu fahren, wo unsere Kinder unterwegs sind.

Ich wiinsche allen Schiilerinnen und Schiilern, den Kindergartenkindern,
ihren Familien sowie den Lehrkraften und Kita-Fachkraften einen guten und
sicheren Start in das neue Jahr!

Herzliche GruRe

lhe Dikolans Volloudd

Nikolaus Volland
Erster Blirgermeister
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Amtliche Bekanntmachungen
der Stadt Obernburg a.Main

Mitteilungsblatt Almosenturm

Stadtverwaltung Obernburg
Telefon: 06022 /6191 0 » Telefax: 61 91 59 ¢ E-Mail: mail@obernburg.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 08:00-12:00 Uhr
Dienstag von 14:00-16:00 Uhr ¢ Donnerstag von 14:00-18:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

- Amtliche Mitteilungen -

Online-Terminvereinbarung

Standesamt und Ordnungsamt. .:f._ o E
1
[=] ;

Einladung zur Biirgerversammlung

Die diesjahrige Blirgerversammlung findet am

Mittwoch, den 21. Oktober 2026 um 19:00 Uhr
in der Stadthalle Obernburg statt.

Hierzu lade ich alle Biirgerinnen und Biirger herzlich ein.

Mogliche Antrage und Anfragen reichen Sie bitte bis zum 12. Oktober bei der
Stadtverwaltung per E-Mail an mail@obernburg.de ein.

Wahrend der Burgerversammlung kdnnen nach den behandelten Antrdgen und Anfragen
weitere Wortmeldungen und Stellungnahmen abgegeben werden.

' I/u— 'Ol kaltw\s. Vol[uu.d

Nikolaus Volland
Erster Blrgermeister
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Biirgermeister-Sprechstunde

“«

Der Erste Birgermeister Nikolaus Volland ladt zur ,Blirgermeister-Sprechstunde
herzlich ein.

Sie haben die Moglichkeit, mit ihm direkt tiber Themen oder Anliegen zu sprechen, die
Sie beschaftigen:

Dienstag, 29.09.2026 von 17:00 bis 18:00 Uhr im Sitzungssaal Obernburger Rathaus
Dienstag, 06.10.2026 von 17:00 bis 18:00 Uhr im Alten Rathaus Eisenbach

Vereinbaren Sie doch gerne einen Gesprachstermin im Sekretariat des Biirgermeisters
(Frau Lapresa) unter Tel. 06022 / 61 91 — 11.

Geburten

30.07.2026 Lina Celik, Am Mhlrain 1
Eltern: Esra und Mehmet Ali Celik

Sterbefille

05.09.2026 Erika Neumann, WiesentalstralRe 10 A
08.09.2026 Helmut Horl, Untere Gasse 7
13.09.2026 Werner Schuster, Dekaneistralle 1

Jubilare

Die Stadt Obernburg und ihr Blrgermeister freuen sich, den Biirgerinnen und Birgern
zum 75., 80., 85., 90., 95. und dann zu jedem Geburtstag sowie zum 50., 60., 65. und
70. Ehejubilaum personlich gratulieren zu dirfen.

Wer eine personliche Gratulation nicht wiinscht, wird gebeten, das Biiro des
Bilirgermeisters zu informieren: Tel. 6191-11 oder E-Mail mail@obernburg.de.

Vielen Dank.
Jubilden werden von uns weder im Amtsblatt noch in der lokalen Presse veroffentlicht.

Wenn Sie eine Veroffentlichung wiinschen, ist eine persoénliche und schriftliche Einver-
standniserklarung notwendig. Bitte wenden Sie sich in diesem Fall an das Meldeamt
unter den Tel. 6191-26 oder 6191-32.
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- Nichtamtliche Mitteilungen -

Verstarkung im Rathaus

Neue Mitarbeiterinnen bei der Stadt Obernburg a.Main

Seit dem 1. September verstirken mehrere Mitarbeiterinnen das Team der Stadt-
verwaltung Obernburg a.Main. Wir freuen uns sehr, Frau Gallert, Frau Bramhoff und
Frau Arnold im Rathaus begriiBen zu dirfen. Dariiber hinaus sind mit Frau Geifs und
Frau Berberich, die bereits ihre Ausbildung bei der Stadt Obernburg absolviert haben,
zwei ehemalige Auszubildende nun fest bei der Stadt angestellt.

Besonders erfreulich ist,
8 dass mit Frau Gallert wieder
eine junge Auszubildende
ihre berufliche Laufbahn
bei der Stadt Obernburg
beginnt. Die Ausbildung
bietet die Moglichkeit, die
vielfdltigen Aufgaben einer
Stadtverwaltung kennen-
zulernen und sich fachlich
und personlich weiterzu-
entwickeln.

| Mit Frau Bramhoff gibt es
zudem Verstarkung in der
Personalabteilung, wahrend

i Frau Arnold kiinftig im
vinr Frau Gallert, Erster Biirgermeister Volland, Frau Bramhoff, Frau Amold  Einwohnermeldeamt tatig
Foto: Stadt Obernburg

ist und damit in einem
Bereich, der fiir viele Biirgerinnen und Birger eine wichtige erste Anlaufstelle im Rathaus
darstellt.

Wir winschen allen neuen Mitarbeiterinnen einen guten Start, viel Freude bei ihren
Aufgaben und fir die Zukunft alles Gute.

Wir freuen uns auf eine gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit und dariber, dass
sich Menschen dafiir entscheiden, ihre Kenntnisse und Fahigkeiten zum Wohle der
Bevolkerung von Obernburg a.Main einzusetzen.
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Starte deine Ausbildung bei der Stadt
Obernburg a.Main zum 01.09.2027!

iiiiiObernburg

Stadt am Main

Die Stadt Obernburg a.Main (8.400 Einwohner) im Landkreis
Miltenberg bietet engagierten, motivierten und kommunikativen
Schulabgadngerinnen und Schulabgéngern eine spannende und
praxisnahe

Ausbildung zum
Verwaltungsfachangestellten

(m/w/d)
Fachrichtung allgemeine innere Verwaltung des
Freistaates Bayern und Kommunalverwaltung

Ndheres entnehmen Sie bitte unserer
Internetseite www.mein-check-in.de/obernburg

Fir weitere Informationen stehen Ihnen die
Geschaftsleiterin  Frau Antonia Mann unter der

Telefonnummer 06022/6191-37 oder Frau Lara Berberich
unter der Telefonnummer 06022/6191-50 gerne zur
Verfiigung.

Sehr geehrte Versicherte,
bitte wenden Sie sich in Fragen der Rentenversicherung an einen der beiden folgenden
Berater:
e Herrn Dieter Roth, GroRwallstadt, Tel. 0160-94631973,
E-Mail: ed.roth@medionmail.com
e Herrn Ralf Kreile, Erlenbach a.Main, Tel. 0179-6761125,
E-Mail: ralf.kreile@t-online.de

Die beiden Herren sind von der Deutschen Rentenversicherung offiziell beauftragt.

Alternativ kbnnen Sie sich auch Uber das Landratsamt, Tel. 09371/501-0, zu einer
Rentenberatung anmelden (keine Antragstellung moglich).

Rentenantrage und Beratung

Ihre Stadtverwaltung
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Abfall-Service Landratsamt

Ihre Stadtverwaltung ist fir die Abfallentsorgung in Obernburg/Eisenbach nicht zustindig.
Daher gilt folgendes:

Die Abfallservicestelle nimmt Ihre Beschwerden (ber nicht oder nicht ordnungsgeman
entleerte Milltonnen entgegen unter der Telefonnummer

0800 0412412

Unter dieser Nummer erreichen Sie auch die telefonische Sperrmillbestellung und eine
Ansprechperson fir nicht ordnungsgemaR abgeholten Sperrmiill.

Bei Nichtabholung der Gelben Sacke wenden Sie sich bitte direkt an die Firma Remondis
unter der Telefonnummer
0800 1223255

oder per E-Mail an kleinwallstadt@remondis.de.

Leider wird lhre Stadtverwaltung nicht kontinuierlich mit Gelben Sacken fiir Sie zur Ab-
holung versorgt. Es ist moglich, fir diesen Mill durchsichtige Sacke zu verwenden, die
es im Handel fiir kleines Geld gibt. Solche Sdcke werden vom Entsorger gleichermaRen
abgeholt.

™
Abfallbehilter O
anmelden - ummelden — abmelden: | | |
Tel.093 71 / 501-385 ”l
E-Mail: zag@Ira-mil.de

Das Landratsamt informiert: AR
MILTENBERG

Falsche Entsorgung von losen Akkus

in Elektrokleingerdtecontainern gefahrdet Menschen

Laut der kommunalen Abfallwirtschaft des Landkreises Miltenberg hat eine aktuelle
Nachsortierung erneut gezeigt, dass in den Depotcontainern fir Elektrokleingerate
nach wie vor zahlreiche Gegenstdande landen, die dort nicht hineingehoren. Besonders
gefahrlich sind lose Akkus und Batterien. Die Abfallwirtschaft appelliert daher an alle
Biirgerinnen und Birger, die Hinweise an den Sammelstellen zu beachten.

Bei der Nachsortierung des Inhaltes mehrerer Elektrokleingerdtecontainer wurden
unzahlige lose Akkus und Haushaltsbatterien aussortiert. Aulerdem waren Elektro-
kleingerate teilweise dem falschen Containertyp zugeordnet. Dabei ist es wichtig, dass
kabelbetriebene sowie akku- oder batteriebetriebene Gerdte in den jeweils dafir
gekennzeichneten Container eingeworfen werden miissen. Lose Akkus und Batterien
dirfen in keinen -Schrottcontainer eingeworfen werden. Nahezu alle gefundenen Akkus
lagen lose in den Containern — darunter erneut leistungsstarke Lithium-lonen-Akkus,
beispielsweise aus Elektrofahrradern.
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Brandgefahr bereits am Containerstandort

Lithium-lonen-Akkus kénnen durch StoRe, Druck, Beschadigungen oder Kurzschlisse in
Brand geraten — bereits direkt im Elektrokleingeratecontainer. Neben einem moglichen
Vollbrand kdnnen auch kleinere Brande Menschen durch Flammen, Hitze und Rauchgase
erheblich gefdahrden.

Betroffen sind Menschen an der Sammelstelle und Beschaftigte, die die Container leeren,
transportieren oder deren Inhalt nachsortieren missen. Die Abfallwirtschaft warnt daher
eindringlich: Wer lose Akkus und Batterien in die E-Schrottcontainer wirft, gefahrdet
Menschen.

So werden Elektrokleingerate richtig entsorgt

An den Sammelstellen stehen zwei unterschiedliche Container bereit:

¢ Kabelbetriebene Elektrokleingerate gehdren in den damit gekennzeichneten Container.

o Akku- oder batteriebetriebene Elektrokleingeradte gehéren in den dafiir vorgesehenen
Container. Herausnehmbare Akkus und Batterien sind — sofern problemlos maoglich —
vor dem Einwurf zu entfernen und getrennt abzugeben. Fest verbaute Akkus und
Batterien dirfen im Gerat verbleiben.

Die Pole loser Akkus und Batterien sollten vor der Abgabe abgeklebt werden, ehe sie im
Handel oder auf den Wertstoffhéfen abgegeben werden. Elektrogerate gehéren grund-
satzlich nicht in den Hausmdll — auch dann nicht, wenn der Akku oder die Batterie fest
eingebaut ist.

Kostenlose Abgabe im Landkreis

Elektrokleingerdte kdnnen in haushaltsiblichen Mengen kostenlos auf den Wertstoff-
hofen des Landkreises Miltenberg in Erlenbach, Blrgstadt und Guggenberg abgegeben
werden. Weitere Moglichkeiten bestehen bei den mobilen Schadstoffsammlungen und
Uber die Depotcontainer flr Elektrokleingerate.

Kostenlose Riickgabe im Handel

Auch viele Geschafte nehmen ausgediente Elektrogerate kostenlos zuriick:

¢ Bis zu drei kleine Elektrogerate mit einer Kantenlange von maximal 25 Zentimetern
konnen ohne Neukauf in Elektrofachmarkten mit mindestens 400 Quadratmetern
Verkaufsflache fiir Elektrogerate abgegeben werden.

e Auch Supermarkte und Lebensmitteldiscounter mit mindestens 800 Quadratmetern
Gesamtverkaufsflache sind zur Ricknahme verpflichtet, wenn sie mehrmals im Jahr
Elektrogerate verkaufen.

e GroRRere Altgerate kdnnen beim Kauf eines vergleichbaren neuen Gerats kostenlos
zuriickgegeben werden.

¢ Onlinehandler miissen ebenfalls geeignete Riickgabemoglichkeiten anbieten.

Andere Abfille gehdren ebenfalls nicht in die Container

Gasflaschen, Spraydosen, Autobatterien, Benzinkanister, Olfasser, Sperrmiill und andere
Abfélle dirfen ebenfalls nicht in den Depotcontainern entsorgt werden. Daflir stehen
im Landkreis sichere und (iberwiegend gebiihrenfreie Entsorgungsmoglichkeiten zur
Verfligung.
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Elektrokleingeratecontainer richtig nutzen

Die Kommunale Abfallwirtschaft weist darauf hin, dass die Elektrokleingerdtecontainer
in den Kommunen ein zusatzlicher Service sind. Damit dieser fortgefiihrt werden kann,
missen die Container ordnungsgemafl genutzt werden. Sollte sich die Situation nicht
deutlich und dauerhaft verbessern, konnte die Kommunale Abfallwirtschaft gezwungen
sein, die Container einzuziehen. Elektrokleingerdte wirden dann, neben den Entsor-
gungswegen Uber den Handel, ausschlieBlich auf den Wertstoffhofen unter Aufsicht von
geschultem Personal angenommen.

Weitere Informationen gibt es unter www.e-schrott-entsorgen.org, auf der Internetseite
des Landratsamtes unter www.landkreis-miltenberg.de sowie in der AbfallApp MIL.
Fragen beantwortet die Abfallberatung des Landkreises unter Telefon 09371/501-380
und 09371/501-384.

Seminar fiir Eltern mit sechs- bis zehnjahrigen Kindern:

,Lernen lernen in der Grundschule”

Im kostenfreien Impulsvortrag ,Jetzt konzentrier dich doch mal — Lernen lernen in der
Grundschule” erfahren Eltern von sechs- bis zehnjdhrigen Kindern, wie Fokus und Auf-
merksamkeit bei Grundschulkindern gezielt und spielerisch zuhause geférdert werden
kdnnen — ohne Druck, aber mit viel Wirkung.

Katja Zahn (systemischer Lerncoach (nlpaed), systemische Lernbegleiterin fiir Kinder und
Jugendliche sowie Montessori-Padagogin) stellt am Montag, 12. Oktober, von 18:30 bis
20:00 Uhr im Buirgerhaus Obernburg (B-Obb), praktische Methoden und kleine Rituale
vor, mit denen Kinder lernen kénnen, sich zu konzentrieren. Das geht von Atemibungen
Uber Bewegungspausen bis hin zur strukturierten Lernumgebung. Denn Konzentration ist
keine Frage des Willens — sie will gelibt und erméglicht werden — besonders fir junge
Schiilerinnen und Schiiler, deren Gehirn sich mitten in der Entwicklung befindet.
Veranstaltet wird das Seminar vom Referat Familienbildung im Landratsamt Miltenberg
und der Koordinierenden Kinderschutzstelle (KoKi).

Um Anmeldung wird bis Freitag, 9. Oktober, unter
https://KoKi-Mil.ticketmachine.de/de gebeten.

':' Das Abscannen des QR-Codes mit dem Smartphone

' flhrt direkt auf die Anmeldeseite.

Theaternachmittag fiir Kinder am Praventionstag

Unter dem Motto ,,Gemeinsam aktiv fiir mehr Gesundheit!“ veranstaltet das Bayerische
Staatsministerium fiir Gesundheit, Pflege und Pravention am Montag, 12. Oktober, einen
landesweiten Praventionstag. Ziel ist es, die vielfaltigen Angebote zur Gesundheitsforde-
rung und Pravention in ganz Bayern sichtbar zu machen. Daran beteiligen sich auch das
Landratsamt Miltenberg mit der Gesundheitsregion Plus sowie die Erziehungsberatung
der Caritas Miltenberg. Sie bieten von 16:00 bis 17:30 Uhr in der Aula der Miltenberger
Johannes-Hartung-Realschule einen kostenfreien Theaternachmittag fiir sechs bis zehn
Jahre alte Kinder unter dem Titel ,,Regenbogenbunt sind meine Gefiihle” an. Hierbei wird
der Umgang mit Emotionen als ein wesentlicher Bestandteil der psychischen Gesundheit
aufgegriffen.
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Auf die Gaste wartet das Improvisationstheater ,Geflihlsachterbahn® mit ZapzarAB. Wie
der Titel schon erahnen ldsst, geht es um Gefiihle wie Wut, Mut und Freude. Die Schau-
spieler und Schauspielerinnen greifen die Ideen der Kinder auf und entwickeln daraus
spontan lustige, spannende und beriihrende Theaterszenen. Gefiihle und Spal® fahren
zusammen Achterbahn!

Ergdnzt wird das Theater durch einen kindgerechten Impuls der Erziehungs-
beratungsstelle (Caritas Miltenberg) rund um das Thema Gefiihle sowie eine gemeinsame
Mitmach-Aktion mit Bewegung und Entspannung.

Fiir die Veranstaltung ist eine Anmeldung notwendig liber den unten abgebildeten
QR-Code. Dabei gilt: Fir jedes Kind ist eine Begleitperson willkommen. Rickfragen
werden per E-Mail (gesundheitsregionplus@Ira-mil.de und praevention@Ira-mil.de)
sowie per Telefon (09371/501-554 und -552) beantwortet.

Die Initiative ,Gemeinsam aktiv flir mehr Gesundheit!” ist Teil des bayerischen , Master-
plans Pravention” und richtet sich an Kindertagesstatten, Schulen, Betriebe, Unter-
nehmen, Vereine sowie Biirgerinnen und Biirger, um Gesundheitsférderung und Vorsorge
im Alltag sichtbarer zu machen. Das Ministerium hat daher alle Interessierten eingeladen,
sich mit eigenen, nichtkommerziellen Aktionen (wie Workshops, Vortragen oder
Bewegungspausen) zu beteiligen.

Bayerischer Praventionstag - Bayerisches Staatsministerium fiir Gesundheit, Pflege und
Pravention

Anmeldelink: SG30 GesundheitsregionPlus -
Anmeldung zu Regenbogenbunt sind meine Gefiihle

Drei kostenlose Abende fiir pflegende Angehorige

Die Pflege eines Angehdrigen bringt viele schone, aber auch herausfordernde Momente
mit sich. Oft entstehen Fragen und Unsicherheiten: Was ist zu tun, wenn plétzlich etwas
passiert? Wie ldsst sich erkennen, wann medizinische Hilfe notwendig ist? Was kommt in
der letzten Lebensphase auf den betroffenen Menschen und seine Angehdrigen zu? Und
wie konnen pflegende Angehorige selbst gesund und kraftvoll bleiben?

Mit der Veranstaltungsreihe ,Care Balance — Dialog in drei Etappen” mdchten das
PflegeNetz Miltenberg, das Landratsamt Miltenberg und die Gesundheitsregion®s
gemeinsam mit DocAuxilium, der Beratungsstelle fir Senioren und pflegende
Angehérige sowie dem Okumenischen Hospizverein im Landkreis Miltenberg pflegenden
Angehdorigen Orientierung, Sicherheit und Unterstiitzung bieten.

An drei kostenlosen Abenden werden wichtige Themen rund um den Pflegealltag
verstandlich und praxisnah vermittelt. Dabei geht es nicht nur um Informationen,
sondern auch um den gemeinsamen Austausch und darum, konkrete Hilfestellungen fiir
den eigenen Alltag mitzunehmen. Die drei Veranstaltungen sind unabhdngig voneinander
und kdnnen ganz nach den persdnlichen Bedirfnissen besucht werden. Interessierte ent-
scheiden selbst, an wie vielen Abenden sie teilnehmen méchten — ob an einem einzelnen
Termin, an zwei oder an allen drei Veranstaltungen. So kdnnen genau die Themen aus-
gewahlt werden, die fiir die jeweilige personliche Situation besonders relevant sind.
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07. Oktober 2026 | Was ist ein Notfall? — Sicherheit fiir pflegende Angehdorige

Wenn sich der Gesundheitszustand eines Angehorigen plotzlich verandert, ist die
Unsicherheit haufig groR. Doch was ist tatsachlich ein Notfall und wann ist schnelles
Handeln gefragt?

An diesem Abend geht es darum, typische Notfallsituationen besser einzuschatzen
und Sicherheit im Umgang mit akuten Situationen zu gewinnen. Gemeinsam wird
besprochen, wann der Notruf 112, der drztliche Bereitschaftsdienst unter 116 117 oder
der Hausarzt die richtige Anlaufstelle ist.

Auch das Erkennen von Symptomen eines Herzinfarkts und anderer akuter Erkrankun-
gen sowie die Grundlagen der Ersten Hilfe und Wiederbelebung werden thematisiert.
Darliber hinaus geht es darum, wie eine sinnvolle Notfallausriistung aussehen kann und
welche MaRnahmen dazu beitragen, Notfille moglichst zu vermeiden.

28. Oktober 2026 | Besorgniserregende Situationen in der letzten Lebensphase

Die letzte Lebensphase eines Menschen ist fiir Angehorige haufig mit vielen Fragen,
Sorgen und emotionalen Herausforderungen verbunden. An diesem Abend steht im
Mittelpunkt, was wahrend des Sterbeprozesses geschehen kann und wie Angehorige die-
se besondere Zeit moglichst gut begleiten kdnnen.

Dabei wird besprochen, welche Veranderungen und Beschwerden auftreten kénnen und
was dazu beitragen kann, das Wohlbefinden des betroffenen Menschen zu erhalten und
Beschwerden zu lindern. Gleichzeitig werden die Moglichkeiten der hospizlichen und
palliativen Begleitung vorgestellt.

Auch die eigenen Gefiihle, die Trauer und die Bedeutung von Selbstfiirsorge finden
Raum. Denn gerade in dieser besonderen Lebensphase bendtigen auch Angehorige
Unterstlitzung und Entlastung.

18. November 2026 | Pravention, Entlastung & Selbstfiirsorge

Pflege kann Uiber einen langen Zeitraum sehr viel Kraft und Aufmerksamkeit erfordern.
Umso wichtiger ist es, frihzeitig vorzusorgen, Entlastungsmaoglichkeiten zu kennen und
die eigenen Ressourcen im Blick zu behalten.

Der dritte Abend widmet sich deshalb der Frage, wie Pflege langfristig gut gelingen kann,
ohne dass die pflegende Person selbst dabei aus dem Blick gerat. Thematisiert werden
unter anderem Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht sowie Unterstiitzungs-
angebote und mogliche Pflegeleistungen.

Dariliber hinaus werden Moglichkeiten zur Entlastung und fiir personliche Auszeiten
vorgestellt. Auch praktische Aspekte wie Sturzpravention, Wohnraumanpassung und
Mobilitat spielen eine wichtige Rolle.

Abgerundet wird der Abend durch die Themen Resilienz, Psychohygiene und den
bewussten Umgang mit den eigenen Kraften und Ressourcen.
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Termine und Veranstaltungsort
07. Oktober 2026
28. Oktober 2026
18. November 2026

jeweils von 18:30 bis 20:30 Uhr
HauptstraBe 50, Gebaude 10, 63924 Kleinheubach — Innovationspark

Die Teilnahme ist kostenlos und an jedem Abend einzeln moglich. Eine Teilnahme an der
gesamten Veranstaltungsreihe ist nicht erforderlich. Interessierte kbnnen die Termine
und Themen auswahlen, die fiir ihre personliche Pflegesituation besonders interessant
und hilfreich sind.

Anmeldung
Die Anmeldung ist direkt (iber den Anmeldelink auf der Veranstaltungsseite moglich.
Alternativ kann die Anmeldung per E-Mail erfolgen: nicole.meschkov@Ira-mil.de

Das PflegeNetz Miltenberg, das Landratsamt Miltenberg, die Gesundheitsregion™ und
die beteiligten Kooperationspartner laden alle pflegenden Angehdorigen herzlich ein, sich
Zeit fur diese Abende zu nehmen, Fragen mitzubringen und gemeinsam mit anderen
Erfahrungen und Wissen auszutauschen.

Fuhrerschein-Pflichtumtausch:

Jetzt handeln und lange Wartezeiten vermeiden

Noch ist Zeit bis zur ndchsten Frist des gesetzlich vorgeschriebenen Fiihrerschein-Pflicht-
umtausches, dennoch empfiehlt die Fihrerscheinstelle des Landratsamtes Miltenberg
Betroffenen, den Umtausch ihres Flihrerscheins nicht auf die lange Bank schieben.

Am 19. Januar 2027 endet die nachste Umtauschfrist. Bis zu diesem Datum mussen ins-
besondere EU-Kartenfiihrerscheine, die in den Jahren 2002 bis 2004 ausgestellt wurden,
umgetauscht sein. MalRgeblich ist das Ausstellungsdatum im Feld 4a auf der Vorderseite
des Kartenfuhrerscheins.

Die Fiihrerscheinstelle empfiehlt ausdriicklich, den Umtausch nicht erst kurz vor Ablauf
der Frist zu beantragen. Erfahrungen aus den vergangenen Umtauschfristen zeigen, dass
viele Burgerinnen und Burger ihren Antrag erst in den letzten Wochen vor dem Stichtag
stellen. Dies fiihrt regelmaRig zu einem deutlich erhéhten Antragsaufkommen und kann
langere Bearbeitungs- und Wartezeiten zur Folge haben. Wer den Umtausch bereits jetzt
beantragt, hat mehr zeitlichen Spielraum und tragt dazu bei, Wartezeiten zum Jahres-
ende und zu Beginn des kommenden Jahres zu vermeiden.

Das Landratsamt empfiehlt daher: Lieber friiher umtauschen und entspannt bleiben, als
bis zum letzten Moment zu warten und anschlieBend langer auf den neuen Fiihrerschein
zu warten. Der Antrag kann bereits jetzt gestellt werden: online Uber die Internetseite
des Landkreises Miltenberg oder alternativ mit den entsprechenden Antragsunterlagen.
Bei seit 1999 ausgestellten Kartenflihrerscheinen richtet sich die Umtauschfrist nach dem
Ausstellungsjahr.

Amts- und Mitteilungsblatt Obernburg Nr. 19 vom 25.09.2026 — Seite 13



Flr die ndchsten Jahre gilt folgende Staffelung:

Ausstellungsjahr Umtausch bis spatestens
1999 bis 2001 19. Januar 2026
2002 bis 2004 19. Januar 2027
2005 bis 2007 19. Januar 2028
2008 19. Januar 2029
2009 19. Januar 2030
2010 19. Januar 2031
2011 19. Januar 2032
2012 bis 18. Januar 2013 19. Januar 2033

Damit richtet sich der aktuelle Aufruf insbesondere an diejenigen, deren Kartenfiihrer-
schein in den Jahren 2002, 2003 oder 2004 ausgestellt wurde.

Auch dltere Papierfihrerscheine sind betroffen: Die Umtauschpflicht betrifft nicht
nur altere graue oder rosafarbene Papierfiihrerscheine. Auch Kartenfiihrerscheine, die
zwischen dem 1. Januar 1999 und dem 18. Januar 2013 ausgestellt wurden, missen
schrittweise umgetauscht werden. Die dlteren Kartenfiihrerscheine haben haufig noch
kein Ablaufdatum im Feld 4b. Bei Fihrerscheinen, die bis einschlieRlich 31. Dezember
1998 ausgestellt wurden, richtet sich die Umtauschfrist grundsatzlich nach dem Geburts-
jahr der Inhaberin oder des Inhabers. Eine Besonderheit gilt fir Personen, die vor 1953
geboren wurden: Sie missen ihren Fihrerschein unabhangig vom Ausstellungsjahr erst
bis zum 19. Januar 2033 umtauschen.

Die Fahrerlaubnis bleibt bestehen: Beim Pflichtumtausch wird lediglich das bisherige
FUhrerscheindokument gegen einen neuen EU-einheitlichen Kartenfiihrerschein ausge-
tauscht. Eine neue Fahrprifung oder eine erneute Erteilung der Fahrerlaubnis ist damit
nicht verbunden. Wird die jeweilige Umtauschfrist versdumt, erlischt die Fahrerlaubnis
nicht. Das alte Fiihrerscheindokument verliert jedoch seine Giiltigkeit. Das Fahren mit
einem nach Ablauf der Umtauschfrist ungiiltigen Fiihrerscheindokument stellt eine Ord-
nungswidrigkeit dar. Umtausch beim Landratsamt Miltenberg: Fur den Pflichtumtausch
werden grundsatzlich ein Antrag, ein biometrisches Lichtbild sowie die erforderlichen
Identitdts- und Fuhrerscheindokumente benétigt. Die Antragstellung kann beim Land-
ratsamt Miltenberg online oder mit den vorgesehenen Antragsunterlagen erfolgen. Die
Gebihr flr den Pflichtumtausch betragt 26,50 Euro.

Flr diese Gemeinden ist die Dienststelle in Miltenberg zustandig: Altenbuch, Amorbach,
Biirgstadt, Collenberg, Dorfprozelten, Eichenbiihl, Faulbach, GroRheubach, Kirchzell,
Kleinheubach, Klingenberg, Laudenbach, Miltenberg, Neunkirchen, Riidenau, Schnee-
berg, Stadtprozelten und Weilbach.

Flr diese Gemeinden ist die Dienststelle in Obernburg zustandig: Elsenfeld, Erlenbach,
Eschau, GroRwallstadt, Hausen, Kleinwallstadt, Leidersbach, Mémlingen, Monchberg,
Niedernberg, Obernburg am Main, Rollbach, Sulzbach und Worth.

Weitere Informationen finden sich unter
www.landkreis-miltenberg.de/themen/fuehrerschein.html. Bei Fragen steht die Fiihrer-
scheinstelle des Landratsamtes Miltenberg per E-Mail unter fuehrerschein@Ira-mil.de
zur Verfiigung.
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Die Romerstrale wird vor dem Rathaus gesperrt und eine entsprechende Umleitung eingerichtet.

RomerstraBe und umliegende StraRen, Kirchplatz, Parkplatz Romergdsschen
(2 Min. Gehweg), Parkplatz Kochsmiihle




izl RomerMuseum .
||||| Obernburg am Mailimes RéomerMuseum Obernburg

Vortrag von Dr. Bernd Steidl zur Obernburger Benefiziarierstation

Donnerstag, 8. Oktober 2026, 18:00 Uhr (Online-Vortrag)

,Orte der Macht” ist der Titel einer Online-Vortragsreihe der Archaologischen

Staatsammlung Miinchen, die sie zu besonderen historischen Themen im kommenden

Herbst prasentiert. Neben der chinesischen Terrakottaarmee, Karthago und Alexander

dem GroRen werden dabei auch die Rémer in Obernburg vorgestellt. Der Archdologe

Dr. Bernd Steidl referiert am Donnerstag, dem 8. Oktober 2026, um 18:00 Uhr zum

Thema ,,Der lange Arm Roms — Eine Station fur die Ordnungshiiter des Statthalters in

Obernburg am Mainlimes”. Der Vortrag ist online zuganglich. Ein entsprechender Link

dazu wird auf der Seite der Archaologischen Staatssammlung
www.archaeologie.bayern/erleben/digitalvortraege/

kurz vor dem Termin bekanntgegeben. (Link siehe auch QR-Code anbei.)

£

QR-Code zur Seite
der Archdologischen
Staatssammlung
www.archaeologie.
bayern/erleben/
digitalvortraege/

— . -
—— B B

Blick in den aus Originalfunden rekonstr.uierten Inner;hof der Berriefiziarierstation mit
Laufbrunnen und Weihestein. Ausstellung ,Welterbe Limes —Roms Grenze am Main“
in der Archdologischen Staatssammlung Miinchen 2008.

Dr. Bernd Steidl hat als Grabungsleiter die Benefiziarierstation Obernburg in mehreren
Grabungskampagnen von 2000 bis 2007 im Bereich des heutigen Torhauses in Obernburg
aufgedeckt. Benefiziarier waren romische Zivilbeamte, die Gber den Statthalter in Mainz
direkt dem Kaiser in Rom unterstellt waren. lhre in Obernburg ausgegrabene Station ist
als Fundkomplex imperiumweit einzigartig. Sie zeigt Spuren der globalen Geschichte,
wie etwa des Feldzugs Kaiser Caracallas in Germanien, bis hin zum Alltagsleben der
réomischen Verwaltung.

Die herausragenden Funde der Benefiziarierstation befinden sich Uberwiegend in der
Archdologischen Staatssammlung Miinchen — einige, wie die Schatzfunde, in der
Dauerausstellung des Hauses, der Grofteil im Depot. Das Romermuseum Obernburg
zeigt sechs Weihesteine aus einer Grabung in dem Areal von 1954.

Eric Erfurth, Leiter RGmermuseum Foto: Matthias Seitz
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Biirgerhaus Obernburg

Programm: Oktober 2026

UHRZEIT | VERANSTALTUNG

Veganer Mitbring-Brunch (in Kooperation mit dem KKO e.V.): Info/Anmeldung: https://
lets-meet.org/reg/b97d5ec6fc0bf62d0d

27.09 11-ca. 14 Uhr

NEU: ,,Sound & Silence - Yin Yoga trifft Handpan*: Sanfte Ubungen mit musikalischer

28.09 18-19 Uhr EG
Begleitung. Auf Spendenbasis. Anmeldung: soundsilence@davidenglert.de
NEU: g isch: . .

30.09 ab 20 Uhr - U ADH§ Eltern: SFammtlsch Austausch und Unterstutzung‘fur Bfezugspersonen von 0G
Kindern mit ADHS-Diagonose/Verdacht. Kostenlos. Fragen: Julia Heinz (0172 6771490)

01.10 20-21 Uhr Progressive Muskelentspannung (PMR) - Gesundheit, Entspannung, Stressabbau: £G

Matte gerne mitbringen. Gegen Spende. Anmeldung: main-kraft-pol@t-online.de

Offener Alleinerziehenden-Treff (Familienstiitzpunkt Nord & Fachstelle fiir
02.10 15-17 Uhr  Familienangelegenheiten): Flr Austausch & Begegnung. Anmeldung bei Anke Vieth: EG
09372 70461 o. anke.vieth@stadt-erlenbach.de Teilnahme kostenfrei.

05.10 ab 18 Uhr  Offene Doppelkopf-Runde 1: Jeden 1. Montag im Monat. EG
06.10  09:30-11 Uhr Offenes Frauenfriihstiick: Fiir Frauen jeden Alters und Herkunft. Auf Spendenbasis. EG
07.10 16:30-18:30 UhrIntegrationshilfe: Hilfe bei Antragen & Alltagsfragen. Anmeldung: +49 176 40590215. EG

Kraftvoll-Abend fiir Energie, Ruhe und Balance: Mit Ubungen im Sitzen, fiir jedes Alter.

08.10 b 19 Uh
@ r Auf Spendenbasis. Anmeldung (Petra Pollakowski): main-kraft-pol@t-online.de

EG

Gesprachskreis Ukraine: Offener Treff fur ukrainische Gefliichtete, um Gber

09.10 ab 16 Uhr X X X
Erfahrungen/Herausforderungen im Alltag zu reden. Jeden 1. Dienstag im Monat.

EG

1210 18:30-20 Uhr NEUi Elterns.emlnar Kon.zentrler Dich doch mal - Lernen .Ierr}el? in der Grfmdschule £G
(KoKi, LRA Mil): Kostenfreie Anmeldung unter: https://koki-mil.ticketmachine.de/de

13.10  19:30-21 Uhr Gespréachskreis fiir pflegende Angehdrige: Fur Austausch unter fachlicher Anleitung. EG
14.10 ab 15 Uhr  Offener Seniorentreff (55+) des Seniorenbeirats: Oktoberfest mit Singen fir alle! EG
15.10 14-16 Uhr  Spielenachmittag 55+: Offen fir alle! Jeden dritten Do. im Monat mit Rita Reichert. EG
19.10 ab 16 Uhr  Offene Doppelkopf-Runde 2: Jeden 3. Montag im Monat. EG

Offener Kreativtreff - Thema: Nagelbilder: Offen fur Erwachsene (ab 16 J.) gegen

21.10  18-ca. 20 Uhr EG
Spende! Nutze auch gerne unseren offenen Kreativschrank fiir eigene Projekte!

23.10 b 18 Uhr Offen'er Tromn‘,elkrels: Ahmeldung bitte be.l Tilman R|ck.ert: tilman@existanz.de (max. EG
30 Teilnehmer:innen). Teilnahme kostenfrei, Spenden willkommen!

26.10 b 19 Uhr Entspannungsabend “Zeit fiir Mich” (Kompakt): Mit Fantasiereisen, Texten und Musik. £G

Auf Spendenbasis. Anmeldung: bei Pia Stappel-Miiller: 0176 97632170. Dauer: 60 min.

NEU: Erste-Hilfe Kompakt: “Lebensrettende SofortmaBnahmen” (BRK Obernburg):
28.10 10-12 Uhr  Wissen auffrischen ohne groRen Zeitaufwand. Gegen Spende. Max. 20 EG
Teilnehmer:innen. Anmeldung: jugend@obernburg.de oder 06022 2654151.

28.10 16:30-18:30 UhrIntegrationshilfe: Hilfe bei Antragen & Alltagsfragen. Anmeldung: +49 176 40590215. EG

NEU: ADHS Eltern-Stammtisch: Austausch und Unterstutzung fiir Bezugspersonen von
Kindern mit ADHS-Diagonose/Verdacht. Kostenlos. Fragen: Julia Heinz (0172 6771490)

NEU: Erste-Hilfe Kompakt: “Lebensrettende SofortmaBnahmen” (BRK Obernburg):
29.10 19:30-21:30 UhrWissen auffrischen ohne groRen Zeitaufwand. Gegen Spende. Max. 20 EG
Teilnehmer:innen. Anmeldung: jugend@obernburg.de oder 06022 2654151.

28.10 ab 20 Uhr oG
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Beratungsstelle fiir
Senioren und Pflegende
Angehorige (Bliros im OG
Hilfe bei Fragen rund um Pflege,
Vorsorge, Wohnen.

Termine nach telefonischer
Vereinbarung: 09371 6694920 oder
Mail: info@seniorenberatung-mil.de

Tri Dosha Yoga

) Sanftes Yoga fur alle Alters-
klassen & Fitnesslevel. Auf
Spendenbasis. Anmeldung
bei Claudia FuBR-Rogmann:
015159008630. Donnerstags
von 17:30-19 Uhr im EG.

Familien-Café

Offener Treff fur Familien mit
Kindern bis zum Grundschulalter
mit Friihstlick und Austausch.
Donnerstags von 10-11:30 Uhr
im EG (auRer an Feiertagen und
in den bayr. Schulferien!)

Krabbelgruppe

Offene Gruppe zum Spielen und
Austauschen fiir Kinder bis ca. 2
Jahren mit Begleitperson (Mama,
Papa, Oma, Opa, Tagesmutter, ...).
Dienstags 10-11:30 Uhr (Absprache
Uber Whatsapp-Gruppe)

15/ A
B-OBBH

Biirgerhaus Obernburg

NEU: Yoga auf dem Stuhl
fur dltere Menschen und Menschen
mit Bewegungseinschrankungen
Ubungen im Sitzen, die Flexibilitat,
Kraft und Gleichgewicht verbessern.
Auf Spendenbasis. Anmeldung bei Eva
Jackson: 0151 20750739. Ab 21.09
immer montags von 10-11 Uhr im EG.

Kinderyoga (5-7 Jahre)
Kinder werden spielerisch an die Yoga-
Ubungen herangefiihrt. Anmeldung
bei Mascha Zirkel: 0178 8356702 oder
kidsyoga.lala@gmail.com. Jeden 1. &
3. Mi. im Monat von 15:15 bis 16 Uhr
im EG. Termine: 07.10 | 21.10

01758100289. Dienstags, 14-16:30 U

ErlebniSTanz fiir Junggebliebene
Tanzen auf der Fldche fir alle Interessierten. Anmeldung
bei Utta Reinhard: uttareinhard28@gmail.com oder

Termine: 15.09.2026| 29.09 2026, dann wdchentlich!

hrim EG.

Anfdanger-Deutschkurs
“Willkommensbriicke”

Mittwochs von 14-15:30 Uhr im OG (auRer in den bayr.
Schulferien). Anmeldung: david.klimmer@obernburg.de

Selbsthilfe-Gruppen
bei Depressionen
(Reden und Handeln)
Gruppenaufnahme & Infos nach
Gesprach mit dem Tragerverein
,,Selbsthilfe bei Depressionen
e.V.” in Aschaffenburg, Kontakt:
06021 23626

Offene Selbsthilfe-
Gruppe fir
Abhingigkeitskranke
und Angehorige

Offene Gruppe des Kreuzbunds
Elsavatal-Obernburg. Montags
(auRer an den Feiertagen) von
19:30-21:30 Uhr im OG

Selbsthilfe-Gruppe fiir
Menschen mit
Missbrauchserfahrung in
der Kindheit

Kontakt: Julia Kénig (0176 46143242 o.
juliakoenig.5x@gmail.com).

Am zweiten Donnerstag des Monats
19-20:30 Uhr im OG.

Termine: 08.10 | 12.11

DAS B-OBB IST EIN GEMEINSCHAFTSPROJEKT! Danke an alle, die das Haus mitgestalten!
Ihr habt Lust im B-OBB aktiv zu werden? Meldet Euch mit Euren Vorstellungen, Wiinschen
und Fragen. Wir freuen uns auf Eure Beteiligung!

Weitere Infos zu allen Angeboten:
www.buergerhaus-obernburg.de
Mail: info@buergerhaus-obernburg.de

Telefon: 06022 2654151

@ buergerhaus_obernburg
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Veranstaltungen

g Mitbring-Brunch

Du bist neugierig auf vegane Ernihrung?
Oder lebst schon vegan und machtest Deine
Lieblingsgerichte teilen? Dann komm ins B-OBB!

27.09.2026 148 nur

SO FUNKTIONIERT'S:

Du bringst mit:

* ein veganes Gericht deiner Wahl
+ eigenes Geschirr & Besteck

+ Viel Appetit & Gute Laune :)

WAS DICH ERWARTET:

« ein tolles veganes Buffet
+ Nette Kontakte & Gesellschaft
+ Getranke gegen Spende!

e
0
IIIII m Untere Wallstr. 24",

--. Obernburg

21.10: Nagelbilder
18.11: Faltkunst mit Papier & Kartengestaltung

ANMELDUNG:

| ||| B-oe:

Biirgerhaus Obernburg

Sound & Silence
Yin Yoga trifft Handpan

mit Janine Cazzini & David Englert

Tauche ein in eine wohltuende $0-minttige Einheit,

in der sanfte Yin-YogaPositionen auf meditative und dynamische
Klange der Handpan treffen. Yin Yoga wirkt beruhigend, fordert die
Flexibilitét des Bindegewebes und ladt dazu ein, in die eigene Stille
zu finden. Die sphiarischen Handpan-Melodien harmenisieren, l&sen
Stress und kénnen Dich in einen tiefen Entspannungszustand fohren —
ideal, um leicht und gelast in den Alltag zuriickzukehren.

28.09. | 30.11 (jeweils 18-19 Uhr)

Bitte bring eine Yogamatte, Decke und warme Socken mit.
Optional: zwei Yogaklétze, ein Bolster.

Offen fiir alle - auf Spendenbasis!

Anmeldung: Isil davidenglert.de

il 20258

ERSTE HILFE -
LEBEN RETTEN
LEICHT GEMACHT

Die BRK-Bereitschaft Obernburg bietet zwei
kompakte Veranstaltung an.

In angenehmer Lernatmosphdre werden zentrale

Handgritfe und Kenntnisse aufgefrischt - +
von der Herzdruckmassage bis zu weiteren
lebensrettenden Sofertmafnahmen,
die im Notfall entscheidend sein konnen.

Offen fir alle Interessierten!
Achtung: Nicht geeignet fir den Fihrerschein-Erwerbl

Mittwoch, 28.10.2026,
10:00-12:00 Uhr

Donneretag, 2602025
19:30-21:30 U

Die Teilnahme ist kostenfrei !
Das BRK freut sich (ber eine kleine Spende

Bayerisches
. p i
reuz
ile- ossfl

Birgerhaus Obernburg

Kreisverband
Miltenberg-Obermburg

Seite 20 — Amts- und Mitteilungsblatt Obernburg Nr. 19 vom 25.09.2026



St dt
III'I Ju;endpflege
Obernburg

WA . &

Kindertrerr 05.10 - Entfillt
Montag  12.10 - Herbst-Basteln
16-18 Unr  19.10 - Offener Treff
8-12 Jahre 26,10 - Halloween-Basteln

Madehen*treff 9610 - Entfillt
Dienstag 93 10 - Bijgelperien

16-18UNT " 50,10 - Offener Treft

10-14 Jahre .
27.10 - D1Y Nagelbilder
Jugendiress 02.10 - (;ff«;r:er Treff
Freitag 09.10 - Entfillt

16-21 Uhr 16.10 - Kocben

ab 12 Jahren 23.10 - Offener Treff
30.10 - Halloweenparty

In den Ferien ist das Jugendzentrum leider geschlossen!
Die Treffs leben von Kommen und Gehen: Keine Aufsichtspflicht!

Bueerer Jugendireff Unter ehrenamtlicher Leitung !
jeden Dienstag Offen fir queere Jugendliche

18-21 Uhr uvnd Frevnd:innen
ab 14 Jahren

@ B-OBB (Dachgeschoss) David Klimmer: 0160/2379761

Untere WallstraRe 24 Lena Giegerich: 0171/2655274
@jugendpflegeobb 63785 Obernburg jugend@obernburg.de
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i3 |5 Senioren
Il Beirat Obernburg

Obsternte frither und heute fiir Senioren und Interessierte

Der Seniorenbeirat hatte die Senioren und
Interessierte zu einem Vortrag ins B-OBB
eingeladen. Thema ,Obsternte friiher und
heute” vom Landschaftspflegeverband LPV
Miltenberg e.V.

Wir horten viel tber die Obstsorten von ?
friher zu heute. Warum heiRen die StreuobstW|esen - StreuobstW|esen?
Weil die Baume verstreut sitzen.

Friher war das Ernten sehr zeitaufwendig und anstrengend. Heute kommen
meist Maschinen zum Einsatz, was die Ernte erleichtert.

Friher wurde durch die OVGO (Obstverwertungsgenossenschaft Obernburg)
ein Grof3teil der Obstverwertung in unserer Region abgewickelt. Heute gibt es
nur noch wenige kleine Keltereien in unserer Gegend. Auch unser ,,Amerika“
wird vom Landschaftspflegeverein bearbeitet, es wurden schon viele Baume
gepflanzt. Aus der Apfelernte wird Apfelwein und Apfelsaft hergestellt,
welchen wir kosten durften — einfach nur lecker. Die Senioren hatten auch
einige Fragen und diskutierten eifrig mit. Vielen Dank an Herrn Manfred
Knippel vom Landschaftspflegeverband und Frau Linda Sedelmayer-Oswald
(Streuobstberaterin) fiir den informativen und kurzweiligen Vortrag mit
Prasentation!

Anschlieend schauten wir uns noch eine Prasentation an — Seniorenbeirat
von 2020 bis 2026 — unser Anfang bis heute. Was wir alles unternommen
haben, war sehr interessant. So entdeckte sich der Eine oder die Andere auf
den Bildern und es wurde diskutiert wo wir waren. Bei einem guten
Abendessen und ein, zwei Liedern, lieRen wir den Abend gemdiitlich
ausklingen. Schén war's.

Hinweis
Néachster Seniorentreff am 14. Oktober um 15 Uhr im B-OBB — klingende
Lieder

lhr Team vom Seniorenbeirat
(Text und Bild Manuela Fromm)
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Warum diese ,,Gruben” neben den Waldwegen?

In den letzten Wochen sind etliche Erdarbeiten im Wald vorgenommen worden. Der ein
oder andere fragt sich nun: ,Was steckt dahinter?”

Bei der Beantwortung hilft ein Blick auf die jahrlichen durchschnittlichen Niederschlags-
mengen der letzten Jahre an der Messstelle GroBostheim. Den Zahlenreihen kann man
entnehmen, dass die durchschnittliche Regenmenge pro Jahr im Mittel von 720 Litern/m?
um fast 17% auf 600 Liter/m? zuriickgegangen ist. Demgegeniber steht eine hohere
Verdunstung durch die héheren Jahresmitteltemperaturen (Jahr 2026 bisher plus 3,3 °C
Uber dem langjdhrigen Jahresmittel), und ausgepragten Trockenperioden und Starkregen-
zeiten. Der Vergleich wurde von mir bewusst auf die letzten vergangenen 15 Jahre
bezogen, da diese sich in den Niederschlagen besonders unterscheiden.

M‘t“mr“ﬂ:::::;':;iﬁmah”m Wenn nun weniger Wasser als Regen zur Verfligung
steht, zunehmend Flachen versiegelt werden, durch
o Do — weniger Frostphasen der Schnee kirzer auf den Flachen
R o ey liegt und das Wasser schneller ablauft, muss versucht
o ms = we o Werden diese weniger Niederschlage effektiver zu

Sk nutzen. Jetzt kommen die Gruben ins Spiel.

Diese Gruben — besser Vertiefungen und Becken, sollen
bewirken, dass Oberflichenwasser anstelle schnell
abzufliefen, vor Ort im Wald verbleiben und Feuchtbiotope
bilden, die den Waldtieren, Insekten, Vogeln etc. und
Pflanzen langer Wasser fir ihr Leben zur Verfligung stellen.
Durch die Wasserverdunstung wird zudem die Waldluft
mit Feuchtigkeit angereichert und die Absenkung der Luft-
temperaturen beglinstigt.

Wenn Wasser langer vor Ort steht, anstatt schnell abzu-
flieRen, kann dieses in den Boden versickern und zur Grund-
wasserneubildung beitragen.

Mit Blick auf die hdufiger werdenden Starkregenereignisse
dampft ein Netzwerk von Feuchtbiotopen, das in den
* vergangenen Jahrzehnten von der Forstwirtschaft der
Stadt Obernburg angelegt wurde, den Wasserabfluss bei
Starkregenereignissen. In der Folge entstehen weniger Ausschwemmungen von Wald-
und Feldbdden durch geringere Abflussmengen und geringere FlieRgeschwindigkeiten.

Foto: Ottmar Neuf

So gesehen sind diese Feuchtbiotope gelebte pragmatische Klimaanpassung mit
einfachen und preiswerten MaRnahmen.

Ottmar Neuf, Umweltbeauftragter
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Erste-Hilfe-Kurse des Roten Kreuzes im Oktober

Richtig helfen konnen ist ein gutes Gefilihl, deshalb ist es gut seine Erste-Hilfe-Kenntnisse
auf dem Laufenden zu halten oder neu zu erlernen. Der BRK Kreisverband Miltenberg-
Obernburg bietet regelmaRig Erste-Hilfe-Kurse an.

Im Oktober 2026 werden zu folgenden Terminen Erste-Hilfe-Kurse angeboten:
Mittwoch, 07.10.2026
Samstag, 10.10.2026
Mittwoch, 14.10.2026
Samstag, 17.10.2026
Mittwoch, 21.10.2026
Mittwoch, 28.10.2026

Alle Kurse (mit jeweils neun Unterrichtseinheiten) finden von 08:00 - 16:00 Uhr im
BRK-ServiceZentrum Obernburg (RomerstraRe 93) statt. Preis: 75 Euro

Weitere Termine und Anmeldung sind auf der Seiten des BRK Kreisverbandes zu finden
(auf brk-mil.de unter ,Ich brauche das Rote Kreuz“. Am besten gleich anmelden, die
Platze sind begrenzt.

Fiir Fragen gibt es eine eigene Email-Adresse: ausbildung.mil@brk.de
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Gemeinde
Leidersbach

\nterreligiéses
Friedensgebet

in Leidersbach und
fiir den Landkreis Miltenberg

Spelsen,
Getrinke und
Infostinde

11 bis 17 Uhr rund ums Rathaus Leidersbach

3. OKTOBER 2026

GERECHT||

Mebhr Infos unter:

SOZIA

N
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Das ndchste Amtsblatt Nr. 20 erscheint am 09.10.2026.

ANNAHMESCHLUSS Almosenturm
Donnerstag, 01.10.2026, 18 Uhr.

Bitte senden Sie Ihre Werbeanzeigen
an HANSEN | WERBUNG (mail@hansenwerbung.de).
Privatanzeigen kdnnen Sie Gber unsere Homepage www.hansenwerbung.de aufgeben.

Textveroffentlichungen geben Sie bitte in unser Redaktionssystem ein.
Sie haben noch keinen Zugang zum Redaktionssystem?
Schreiben Sie uns unter redaktionssystem@hansenwerbung.de.

Gerne beraten wir Sie unter Tel. 09371/4407.
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